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(EN) WARNINGS

The equipment is intended for home use only (HC). Do not use
the equipment in any commercial, rental, or institutional setting
The equipment should be used only by persons weighing
136kg/299.83lh or less

Use the equipment only as described in this manual. Consult
your doctor before performing any exercise program

Keep children and pets away from the device at all times

This appliance can be used by children aged from 14 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have
been given supervision or instruction concerning use of the
appliance in a safe way and understand the hazards involved
Cleaning and user maintenance shall not be made by children
under 14 years old

Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with
at least 0.6m of clear area surrounding the equipment

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes
The safety level of the equipment can only be maintained if it
is examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of
use until repaired. Pay special attention to components most
susceptible to wear. All warnings and instructions must be read
and followed prior to use

Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts
If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience
pain, stop exercising immediately and consult your physician
Over exercising may result in serious injury or death

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do
not put the equipment in a garage or covered patio, or near water
If any of the adjustment devices are left projecting, they could
interfere with the user’s movement

Heart rate monitoring system may be inaccurate

Excessive exercise can lead to serious injury or death. Stop
exercising immediately

This equipment is for consumer use only

Ensure a safety area of at least 2000mm x 1 000mm behind
the equipment

A folded treadmill should not be operated

Allow the running surface to come to a complete stop before
folding

The value of the A-weighted emission sound pressure level at
the trainer’s ear is around 57 dB(A), noise emission under load
is higher than without load

Obtain a medical exam before beginning any exercise program
Read, understand, and test the emergency stop procedures
before use

It is recommended to keep the top side of the moving surface
clean and dry

This stationary training equipment is not suitable for high
accuracy purposes

This product is warranted to the original purchaser for two
years against possible defects in material and workmanship
and will only be covered in the country of purchase. Please
retain your receipt as proof of purchase. Further details can
be found at: https://www.adidashardware.com/treadmill-
support
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could
void the user’s authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry
Canada licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the
following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the
limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC
Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This
equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However,
there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the
equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

. Reorient or relocate the receiving antenna
o Increase the separation between the equipment and receiver

e  Connect the equipmentinto an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected

o Consult the dealer or an experienced radio/TV technician
for help

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure
limits set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum
distance of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction
with any other antenna or transmitter.

FCC ID: 2AMDBBLE006
IC ID: 22882-BLE006

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions should always he
followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

DANGER

- To reduce the risk of electric shock and the injury from moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after
using and before cleaning or servicing.

WARNING

- To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or instruction concerning use
of the appliance by a person responsible for their safety. Keep children
under the age of 13 away from this machine

. Use this appliance only for its intended use as described in this manual.

Do not use attachments not recommended by the manufacturer
. Never operate the appliance with the air openings blocked. Keep the air
openings free of lint, hair, and the like
4. Never drop or insert any object into any opening
5. Do not use outdoors. Household use only
6. Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where
oxygen is being administered

7. An appliance should never be left unattended when plugged in. Unplug

from outlet when not in use, and before putting on or taking off parts
8. Never operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is
not working properly, if it has heen dropped or damaged, or dropped into
water. Return the appliance to a service center for examination and repair
9. Keep the cord away from heated surfaces
10. To disconnect, turn all controls to the off position, then remove plug
from outlet
11. CAUTION: Risk of Injury to Persons - To Avoid Injury, use extreme
caution when stepping onto or off of a moving belt. READ INSTRUCTION
MANUAL BEFORE USING
12. Connect this appliance to a properly grounded outlet only. See
GROUNDING INSTRUCTIONS
13. REMOVE CONTROL BOX (OR KEY, OR SAFETY PIN, AS APPLICABLE) WHEN
NOT IN USE, AND STORE OUT OF REACH OF CHILDREN
14. Do not carry this appliance by supply cord or use cord as a handle

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

B\ \

GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If it should malfunction or
breakdown, grounding provides a path of least resistance for
electric current to reduce the risk of electric shock. This product

is equipped with a cord having an equipment-grounding conductor
and a grounding plug. The plug must be plugged into an appropriate
outlet that is properly installed and grounded in accordance with all
local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor
can resultin arisk of electric shock. Check with a qualified
electrician or serviceman if you are in doubt as to whether the
product is properly grounded. Do not modify the plug provided with
the product - if it will not fit the outlet, have a proper outlet installed
by a qualified electrician.

This product is for use on a nominal 120V/220V circuit and has a
grounding plug that looks like the plug illustrated in sketch A'in
Figure. Make sure that the product is connected to an outlet having
the same configuration as the plug. No adapter should be used with
this product.

GROUNDING METHODS

GROUNDED

- @

[ \ GROUNDED
OUTLET BOX

GROUNDING PIN
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(FR) MISE EN GARDE

e  Cetéquipement est concu pour un usage domestique
uniguement (classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans un
environnement commercial, locatif ou institutionnel

e Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
136kg/299.831b ou moins

o Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel.
Consultez votre médecin avant de commencer un programme
d’entrainement

e Tenezles enfants et les animaux domestiques éloignés de
l'appareil a tout moment

e  Cetappareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 14 ans
et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles
ou mentales réduites ou ayant un manque d'expérience et
de connaissances s'ils ont été supervisés ou ont recu des
instructions concernant l'utilisation de l'appareil en toute
sécurité et s'ils comprennent les dangers encourus

o Le nettoyage et l'entretien par 'utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

e  Veiller ainstaller l"équipement sur une surface plane et
stable en laissant au moins 0,6 m d’espace dégagé autour de
l'appareil

. Portez toujours des vétements et chaussures de sport
appropriés

e  Leniveau de sécurité de 'équipement ne peut étre maintenu
que si une inspection réguliere est effectuée pour détecter les
dommages et l'usure. Remplacez immédiatement les pieces
défectueuses et/ou arrétez d'utiliser l"équipement tant qu’il
n‘a pas été réparé. Accordez une attention particuliére aux
pieces les plus sujettes a l'usure. Tous les avertissements et
instructions doivent étre lus et suivis avant l'utilisation

. Gardez les cheveux, le corps et les vétements a l'écart de toute
piece mobile

. Si pendant la séance vous ressentez une faiblesse, un
étourdissement ou une douleur, cessez immédiatement tout
effort et consultez votre médecin

e Unentrainement excessif peut provoquer des blessures
graves, voire mortelles

. Installez la machine a Uintérieur, a U'abri de 'humidité et de la
poussiére. Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse
couverte ou a proximité de l'eau

o Si l'un des dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il
pourrait entraver les mouvements de l'utilisateur

e Lesysteme de cardiofréquenc ression acoustique d'émission
pondérée A 3 U'oreille du formateur est d'environ 59 dB(A), Le
bruit est plus important avec que sans charge

o Passez un examen médical avant de commencer un
programme d'exercices

. Lisez, comprenez et testez les procédures d'arrét d'urgence
avant utilisation

. Recommandations pour maintenir le dessus de la surface
mobile propre et sec

e  Cetéquipement d'entrainement fixe n'est pas adapté a des fins
de haute précision

e Ceproduit est garanti a l'acheteur d'origine pendant deux ans
contre d'éventuels défauts de matériaux et de fabrication et ne
sera couvert que dans le pays d'achat. Veuillez conserver votre
recu comme preuve d'achat. De plus amples informations sont
disponibles a 'adresse suivante:
https://www.adidashardware.com/treadmill-support
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MISE EN GARDE: L'utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable
de la conformité pourraient faire perdre a l'utilisateur son droit
d’utiliser cet appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada
applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation
est autorisée aux deux conditions suivantes :

(1) Uappareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) Uappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi,
méme si le brouillage est susceptible d’en compromettre le
fonctionnement.

REMARQUE: Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15
de la réglementation de la FCC. Ces limites sont concues pour
assurer une protection suffisante contre le brouillage préjudiciable
dans les installations résidentielles. Cet appareil génére, utilise et
peut émettre de l'énergie radiofréquence et, s'il n’est pas installé
et utilisé conformément aux instructions, peut causer un brouillage
préjudiciable aux communications radio. Cependant, rien ne
garantit qu'une installation donnée ne produira aucun brouillage.

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable a la réception
des signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en
éteignant et en rallumant l'appareil, l'utilisateur est invité a tenter
de résoudre ce probléme en appliquant 'une ou plusieurs des
mesures suivantes :

e  Réorienter ou déplacer l'antenne réceptrice

e Augmenter la distance séparant l'appareil du récepteur

e Brancher l'appareil dans un circuit électrique différent de celui
du récepteur

. Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/
télévision d'expérience pour obtenir de l'aide

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur l'exposition aux radiations :

Cet équipement est conforme aux limites d’exposition aux
radiations définies par le canada pour des environnements non
controlés.

Cet équipement doit étre installé et utilisé a une distance minimum
de 20 cm entre l'antenne et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu'une autre
antenne ou qu'un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec
une autre antenne ou un autre émetteur.

FCC ID: 2AMDBBLE006
IC ID: 22882-BLE006

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d’un appareil électronique, il faut toujours prendre des
précautions de base, comme celles-ci:
Lire toutes les consignes avant 'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure par des piéces
mobiles:

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés
utilisation et avant le nettoyage ou le service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brilures, d'incendie, de décharge électrique ou
de blessure au corps:

1. Cet appareil n’est pas destiné a étre utilisé par des personnes dont les
capacités physiques, sensorielles ou mentales sont réduites, ou qui
manquent d’expérience et de connaissances, a moins qu’elles ne soient
surveillées et qu’elles recoivent des instructions concernant I'utilisation
de I'appareil par une personne responsable de leur sécurité. Garder les
enfants de moins de 13 ans loin de cette machine

. Utiliser cet appareil uniquement selon 'usage prévu décrit dans ce

manuel. Ne pas utiliser d’accessoires non recommandés par le fabricant

. Ne jamais utiliser cet appareil si les ouvertures d’air sont obstruées.
Garder les ouvertures d’air libre de poussiéres, de cheveux et d’autres

débris

4. Ne pas laisser tomber ni insérer d’objets dans toute ouverture

5. Ne pas utiliser a I'extérieur. Usage domestique seulement

6. Ne pas faire fonctionner oui des produits en aérosol sont utilisés ou la oui
de I'oxygene est administré

7. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu'il est
branché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est pas utilisée, et avant de
mettre ou d'enlever des pieces

8. Ne jamais utiliser cet appareil si le cordon ou la fiche sont endommagés,
si I'appareil ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé ou est abimé,
ou s'il est tombé dans I'eau. Retourner I'appareil a un centre de service
pour examen et réparation

9. Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées

10. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en position d'arrét, puis
retirer la fiche de la prise

11. ATTENTION: Risque de blessure: Pour éviter toute hlessure, soyez
extrémement prudent lorsque vous montez ou descendez d'une bande en

mouvement. LIRE LE GUIDE D'INSTRUCTIONS AVANT DE L'UTILISER

12. Brancher uniquement I'appareil sur une prise de courant correctement
mise a la terre. VOIR LES INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

13. RETIRER LE BOITIER DE COMMANDE (OU LA CLE, OU L'EPINGLE DE
SORETE, SELON LE CAS) LORSQU'IL N'EST PAS UTILISE, ET LE RANGER
HORS DE PORTEE DES ENFANTS.REACH OF CHILDREN

14. Ne transportez pas cet appareil par le cordon d'alimentation et n'utilisez pas
le cable comme poignée

CONSERVER SES CONSIGNES.

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de dysfonctionnement
ou de panne, la mise a la terre fournit un chemin de moindre
résistance pour le courant électrique afin de réduire le risque de
choc électrique. Ce produit est équipé d'un cordon comportant un
conducteur de mise a la terre et une fiche de mise a la terre. La
fiche doit étre branchée dans une prise appropriée, correctement
installée et mise a la terre, conformément a tous les codes et
ordonnances locaux.

DANGER - Une connexion incorrecte du conducteur de mise a la terre
de l'équipement peut entrainer un risque de choc électrique. En cas
de doute sur la mise a la terre de l'appareil, consultez un électricien
ou un réparateur qualifié. Ne pas modifier la fiche fournie avec le
produit : si elle ne convient pas a la prise, faites installer une prise
appropriée par un électricien qualifié.

Ce produit est destiné a étre utilisé sur un circuit nominal de
120V/220V et possede une fiche de mise a la terre qui ressemble
alafiche illustrée dans le croquis A de la figure. S'assurer que le
produit est connecté a une prise ayant la méme configuration que la
fiche. Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec ce produit.

METHODES DE MISE A LA TERRE

| \ A LA TERRE BOITIER DE
BROCHE DE MISE A LA SORTIE

TERRE

A LA TERRE SORTIE
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(ES) PRECAUCION

. Este equipo esta disenado Unicamente para ser utilizado en el
hogar (uso doméstico - clase CJ. No utilice el equipo en ningln
entorno comercial, institucional ni de alquiler

. El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso
igual o inferior a 136kg/299.83Ih

e Utilice el equipo solo como se describe en este manual.
Consulte con su médico antes de realizar cualquier programa
de ejercicios

e Mantenga a los nifos y mascotas alejados del dispositivo en
todo momento

e  Este aparato puede ser utilizado por ninos a partir de los
14 anosy personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimiento
si han recibido supervisién o instrucciones sobre el uso del
aparato de forma seguray comprenden los peligros que conlleva

3 Los menores de 14 afos no deben realizar tareas de limpiezay
mantenimiento del usuario

e Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona
alrededor del mismo en un radio de al menos 0,6 m

3 Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

3 Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Gnicamente
si se revisa de forma periddica en cuanto a dafos y desgaste.
Sustituya de inmediato los componentes defectuosos o
mantenga el equipo fuera de servicio hasta que sea reparado.
Preste especial atencion a los componentes mas propensos
al desgaste. Se deben leer y seguir todas las advertencias e
instrucciones antes de su uso

. Mantenga el pelo, el cuerpoy la ropa libres y despejados de
todas las partes moviles

e Siencualquier momento al hacer ejercicio se siente débil,
mareado o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediatoy
consulte con su médico

. Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la
muerte

e Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad y del
polvo. No coloque el equipo en un garaje o patio techado ni
cercadelagua

e Sisedejasobresaliendo cualquiera de los dispositivos de
ajuste, estos podrian interferir con el movimiento del usuario.

e  Elsistema de monitorizacién de la frecuencia cardiaca puede
serinexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones
graves o la muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente

3 Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor

e Asegurese de que haya una zona de seguridad de al menos
2 mx 1 mdetras del equipo

3 No se debe utilizar la caminadora si esté plegada

3 Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por
completo antes de plegarla

e Elvalordelnivel de presion acustica de emisién ponderada A
en la oreja del formador es de unos 59 dB(A], El nivel de ruido
es mayor con carga que sin ella

e Sométase a un examen médico antes de comenzar cualquier
programa de ejercicios

. Lea, comprenday pruebe los procedimientos de parada de
emergencia antes de su uso

e Recomendaciones para mantener limpiay seca la parte
superior de la superficie mévil

e  Este equipo de entrenamiento fijo no es adecuado para fines
que requieran una alta precision

e  Este producto tiene una garantia de dos afos para el
comprador original contra posibles defectos en los materiales
y la fabricacién, y solo estara cubierta en el pais de compra.
Conserve su recibo como prueba de compra. Encontrard mas
informacion en:
https://www.adidashardware.com/treadmill-support
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PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte
responsable del cumplimiento normativo podrian invalidar la
autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCCy con
el(los) estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s)
de licencia del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacién esta
sujeta a las dos condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podré ocasionar interferencias perjudiciales,
y

(2) este dispositivo debera admitir cualquier interferencia recibida,
incluidas aquellas que puedan provocar un funcionamiento no
deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebasy se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de
clase B, de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC
[Comision Federal de Comunicaciones de EE. UU.]. Estos limites
estan disenados para proporcionar una proteccion razonable contra
interferencias perjudiciales en una instalacion residencial. Este
equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuenciay,
sino seinstalay se usa como se indica en las instrucciones, podria
ocasionar interferencias perjudiciales en las comunicaciones por
radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se produzcan
interferencias en una instalacion en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de
sefales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando
y encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente
corregir dichas interferencias adoptando una o varias de las
siguientes medidas:

3 Cambie la orientacidon o la ubicacidén de la antena receptora

e Aumente la distancia entre el equipoy el receptor

3 Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente
al del receptor

e Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television
experimentado para obtener ayuda

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion a la radiacion de la FCC e IC [Ministerio
de Industria de Canadal:

Este equipo cumple con los limites de exposicidn a la radiacion de
Canaday FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima
de 20cm entre el radiadory el cuerpo de la persona.

Este transmisor no debera ser colocado ni funcionar en
combinacion con ninguna otra antena o transmisor.

FCC ID: 2AMDBBLE006
IC ID: 22882-BLE006

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
120~127V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las
precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:
Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Para reducir el riesgo de descarga eléctrica y lesiones por piezas moviles:
Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente inmediatamente
después de utilizarlo y antes de limpiarlo o realizarle una reparacion.

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran quemaduras,
incendios, descargas eléctricas o lesiones se debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta diseiiado para que lo utilicen personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o con falta de
experiencia y conocimientos, a menos que las supervise o instruya una
persona responsable de su seguridad. Se debe mantener a los nifos
menores de 13 aiios alejados de esta maquina

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, tal y como se

describe en este manual. No se deben usar accesorios no recomendados
por el fabricante

. No se debe poner en marcha el aparato si las salidas de aire estan

bloqueadas. Estas se dehen mantener sin pelusas, pelos u elementos
obstructores similares

4. No se debe dejar caer ni introducir ningiin objeto en ninguna abertura

5. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado tinicamente
al uso doméstico

6. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol (espray) o
donde se administre oxigeno

7. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando esta enchufado.
Desenchiifelo de la toma de corriente cuando no lo utilice y antes de
agregarle o quitarle piezas

8. Nunca utilice el aparato si el cable o el enchufe estan daiados, si no funciona
correctamente, si se ha caido o averiado, o si se ha caido al agua. Lieve el
aparato a un centro de servicio para que puedan examinarlo y repararlo

9. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes

10. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a la posicion de
apagado y, a continuacion, desconecte el enchufe de la toma de corriente

11. PRECAUCION: Riesgo de lesiones en personas. Para evitar lesionarse,

extreme las precauciones al subir o bajar de una cinta en movimiento.
LEA EL MANUAL DE INSTRUCCIONES ANTES DE USAR EL APARATO
12. Conecte este aparato tinicamente a una toma de corriente con conexion a
tierra. CONSULTE LAS INSTRUCCIONES DE CONEXION A TIERRA
13. RETIRE LA CAJA DE CONTROL (0 LA LLAVE 0 EL PASADOR DE
SEGURIDAD, SEGUN CORRESPONDA) CUANDO NO LA UTILICE, Y
GUARDELA FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS
14. No transporte este aparato por el cable de alimentacion ni utilice el cable
como asa

SE DEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

B\ \

INSTRUCCIONES DE CONEXION A TIERRA

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de mal
funcionamiento o averia, la conexidn a tierra proporciona una via

de menor resistencia a la corriente eléctrica para reducir el riesgo
de una descarga eléctrica. Este producto cuenta con un cable

con un conductor de conexion a tierra para el equipo y un enchufe
de conexion a tierra. El enchufe debe conectarse a una toma de
corriente adecuada que esté correctamente instaladay conectada a
tierra de acuerdo con todos los cédigos y ordenanzas locales.

PELIGRO - Si la conexidn del conductor de conexion a tierra del
equipo es incorrecta, puede provocar un riesgo de descarga
eléctrica. Consulte a un electricista o técnico capacitado si tiene
dudas sobre si el producto estéa correctamente conectado a tierra.
No modifique el enchufe provisto con el producto; si no encaja en
la toma de corriente, pidale a un electricista capacitado que instale
una toma de corriente adecuada.

Este producto debe utilizarse en un circuito nominal de 120V/220V
y dispone de un enchufe de conexidn a tierra similar al enchufe
ilustrado en el esquema A de la figura. Aseglrese de que el
producto esté conectado a una toma de corriente con la misma
configuracion que el enchufe. No debe utilizarse ninglin adaptador
con este producto.

METODOS DE CONEXION A TIERRA

ENCHUFE DE CONEXION

RRN00

CAJA ELECTRICA DE
CONEXION ATIERRA

PASADOR DE /

CONEXION A TIERRA
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(DE) ACHTUNG

e Das Geratist nur fir den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden
Sie das Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs - oder
institutionellen Zwecken

. Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
136kg wiegen

e  Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung
beschrieben. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie ein
Trainingsprogramm durchfiihren

o Bewahren Sie das Gerat stets auerhalb der Reichweite von
Kindern und Haustieren auf

o Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen
mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in
die sichere Verwendung des Gerats eingewiesen wurden und die
damit verbundenen Gefahren verstehen

. Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefihrt werden

. Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen
und geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6
m um das Gerat eingehalten wird

e Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und
Trainingsschuhe

e  Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewahrleistet
werden, wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschleif3
geprift wird. Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw.
benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es repariert wurde.
Achten Sie insbesondere auf verschleiBanfallige Teile. Alle
Warnungen und Anweisungen missen vor dem Gebrauch gelesen
und beriicksichtigt werden

e  Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen
beweglichen Gerateteilen fern

e  Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fiihlen, lhnen schwindelig sein oder Sie
Schmerzen verspiiren, brechen Sie das Training umgehend ab
und konsultieren Sie einen Arzt

e UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder
zum Tod flhren

e  Stellen Sie das Gerat im Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
lberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

. Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, konnen sie sich
dadurch im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

. Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern.
UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder
zum Tod fihren. Beenden Sie das Training umgehend

. Dieses Gerat ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt

e Sorgen Sie hinter dem Gerat fur einen Sicherheitsbereich von
mind 2mx 1m

e Einzusammengeklapptes Laufband sollte nicht bedient werden

e Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen
vollstandig zum Stillstand kommen

¢ Die Gerduschemission ist unter Last hdher als ohne Last [58 dB(A]]

e Dieses stationdre Trainingsgerat ist nicht fir Prazisionszwecke
geeignet

o Fir dieses Produkt wird dem Erstkaufer eine Garantie von zwei
Jahren gegen mdégliche Material- und Verarbeitungsfehler
gewahrt, die nurim Land des Kaufs gilt. Bitte bewahren Sie lhre
Quittung als Kaufnachweis auf. Weitere Informationen finden Sie
unter: https://www.adidashardware.com/treadmill-support

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fir die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fiihren
konnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des Gerats
verliert.
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(PT) ATENCAO

. 0 equipamento destina-se exclusivamente a utilizacao
doméstica (Utilizacdo doméstica, Classe C). No utilize o
equipamento em qualquer ambiente comercial, de aluguer ou
institucional

. 0 equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um
peso igual ou inferior a 136kg (299.831h)

. Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios

. Mantenha sempre as criancas e os animais de estimacao
afastados do equipamento

. Este equipamento pode ser usado por criancas com 14 anos
ou mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos
se forem supervisionadas ou instruidas relativamente a sua
utilizacao segura e compreenderem os perigos envolvidos

e Alimpeza e a manutencao por parte do utilizador nao devem ser
realizadas por criancas com menos de 14 anos

. Certifique-se de que o equipamento é colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de &rea livre a
volta do mesmo

. Use sempre roupa e calcado de desporto adequados

e Onivel de seguranca do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e
desgaste. Substitua imediatamente componentes com defeito
e/ou ndo use o equipamento enquanto no for reparado. Preste
especial atencdo aos componentes mais suscetiveis a desgaste.
Todos os avisos e instrucdes tém que ser lidos e respeitados
antes de qualquer utilizacao

¢  Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de todas as
pecas moveis

o Se a qualquer momento durante a pratica de exercicio
sentir sensacao de desmaio, tonturas ou dores, interrompa
imediatamente e consulte o seu médico

e  Oexcesso de exercicio pode resultar em lesbes graves ou morte.

. Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade
nem poeira. Nao coloque o equipamento numa garagem ou patio
coberto, nem perto de agua

. Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera
interferir com os movimentos do utilizador

. 0 sistema de monitorizacdo do ritmo cardiaco pode ndo ser
exato. O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou
morte. Interrompa imediatamente a pratica de exercicio

. Este equipamento destina-se apenas a utilizacao pelo
consumidor

e  Garanta uma area de seguranca de pelo menos 2000 mm x
1000 mm atréas do equipamento

e Nao utilize a passadeira quando estiver dobrada

e Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para
dobrar a passadeira

e Ovalordonivel de pressao sonora de emissdo ponderado A no
ouvido do formador é de cerca de 59 dB(A]

o Este equipamento de treino fixo ndo é adequado para fins de
elevada exatidao

. Este produto inclui uma garantia de dois anos para o comprador
original contra possiveis defeitos materiais e de fabrico
apenas aplicavel no pais onde a compra foi efetuada. Guarde
a fatura como comprovativo de compra. Pode encontrar mais
informacoes em:
https://www.adidashardware.com/treadmill-support

Atencao: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer
alteracoes ou modificacoes nao expressamente aprovadas pela
parte responsavel pela conformidade poderao anular a autoridade
do utilizador para operar o equipamento.

(NL) WAARSCHUWINGEN

De apparatuur is alleen bedoeld voor thuisgebruik (HC). De
apparatuur niet gebruiken in een commerciéle, verhuur- of
institutionele setting

De apparatuur mag alleen worden gebruikt door personen die
136kg/299.83Ih of minder wegen

Gebruik de apparatuur uitsluitend zoals beschreven

in deze handleiding. Raadpleeg uw arts voordat u een
trainingsprogramma uitvoert

Kinderen en huisdieren uit de buurt van het toestel houden

Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 14 jaar en
ouder en personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of gebrek aan ervaring en kennis als ze
toezicht of instructie hebben gekregen met betrekking tot het
veilig gebruik van het apparaat en de betrokken risico’s begrijpen
Reiniging en gebruikersonderhoud mag niet worden gedaan door
kinderen jonger dan 14 jaar

Zorg ervoor dat de apparatuur op een vlak, stabiel en effen
oppervlak staat met ten minste 0,6 m vrije ruimte rond de
apparatuur

Draag altijd geschikte trainingskleding en trainingsschoenen
Het veiligheidsniveau van de apparatuur kan alleen worden
gehandhaafd als het regelmatig wordt gecontroleerd op schade
en slijtage. Defecte onderdelen onmiddellijk vervangen en/of de
apparatuur buiten gebruik houden tot het is gerepareerd. Let
speciaal op onderdelen die het meest gevoelig zijn voor slijtage.
Alle waarschuwingen en instructies moeten worden gelezen en
gevolgd voorafgaand aan het gebruik

Haar, lichaam en kleding vrij en uit de buurt van alle bewegende
delen houden

Als u op enig moment tijdens de training zwakte, duizeligheid of pijn
ervaart, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts
Overtraining kan leiden tot ernstig letsel of overlijden

Houd de apparatuur binnenshuis, uit de buurt van vocht en stof.
Plaats de apparatuur niet in een garage of overdekte patio, of in
de buurt van water

Als er verstelsystemen blijven uitsteken, kunnen ze de beweging
van de gebruiker belemmeren

Het hartslagmetersysteem kan onnauwkeurig zijn

Overmatige training kan leiden tot ernstig letsel of overlijden.
Stop onmiddellijk met trainen

Deze apparatuuris alleen voor consumentengebruik

Zorg voor een veiligheidszone van ten minste 2000mm x 1000mm
achter de apparatuur

Eeningeklapte loopband dient niet te worden gebruikt

Laat het loopoppervlak volledig tot stilstand komen voordat u de
loopband inklapt

De waarde van het A-geclassificeerde afgegeven
geluiddrukniveau bij het oor van de sporter is ongeveer 59 dB(A)
Deze stationaire trainingsapparatuur is niet geschikt voor doelen
met hoge nauwkeurigheid

Dit product wordt gegarandeerd aan de oorspronkelijke koper
gedurende twee jaar tegen mogelijke defecten in materiaal

en afwerking en wordt alleen gedekt in het land van aankoop.
Bewaar uw betalingsbewijs als bewijs van aankoop. Meer
informatie is te vinden op:
https://www.adidashardware.com/treadmill-support

Attentie: De gebruiker wordt erop geattendeerd dat veranderingen of
wijzigingen die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd door de partij die
verantwoordelijk is voor de naleving, de autoriteit van de gebruiker
om de apparatuur te bedienen ongeldig kan maken.

(IT) AVVERTENZA!

. L'attrezzo deve essere utilizzato esclusivamente in ambiente
domestico (HC). Non pud essere noleggiato, né essere utilizzato
per scopi commerciali o presso sedi istituzionali

. Il peso massimo consentito dell’utilizzatore & di 136kg

o Per l'utilizzo e necessario attenersi alle istruzioni riportate nel
presente manuale. Consulta il tuo medico prima di svolgere
qualunque programma di esercizi

e Tienisempre lontani bambini e animali domestici

o L'attrezzo puo essere usato da ragazzi con un’eta minima di
14 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali
o mentali o senza esperienza e conoscenza, soltanto previa
supervisione e istruzione sull’'uso dell’apparecchio in sicurezza e
comprensione dei potenziali rischi

o Gli interventi di pulizia e manutenzione devono essere effettuati
da persone di eta superiore ai 14 anni

e Assicurati che l'attrezzo sia collocato su una superficie piana,
stabile e livellata, prevedendo intorno ad esso uno spazio minimo
di0,6m

o Perituoiallenamenti indossa sempre indumenti appropriati e
scarpe da ginnastica

e Illivello disicurezza dell’attrezzo puo essere assicurato solo
se viene regolarmente controllato per verificarne eventuali
danneggiamenti o usura. Sostituisci immediatamente i
componenti difettosi e non consentire l'accesso all'attrezzo fino
ad avvenuta riparazione. | componenti maggiormente soggetti ad
usura devono essere controllati con maggiore attenzione. Prima
dell'utilizzo leggi con attenzione e sequi tutte le avvertenze e
istruzioni.

e Primadell'utilizzo, fai attenzione che i capelli, le parti del corpo e
gli indumenti non restino impigliati in parti in movimento

. Se durante la sessione dovessi avere vertigini, un mancamen to o
avvertire dolore, interrompi subito l'allenamento e chiama il tuo
medico

e Esagerare nell’allenamento puo causare serie lesioni o morte

. Tieni 'attrezzo in un locale chiuso, lontano dall'umidita e dalla
polvere. Non posizionare l'attrezzo in garage, all’aperto anche se
al coperto, o vicino all’acqua

o Se viene lasciato sporgere qualche dispositivo di regolazione
potrebbe interferire con il movimento dell'utente.

o La frequenza cardiaca puo non essere sempre monitorata con la
necessaria precisione

o Sforzi eccessivi possono portare a gravi lesioni o anche alla
morte. Interrompi subito l'allenamento.

o L'attrezzo e destinato esclusivamente all'uso privato

o Dietro l'attrezzo prevedere sempre uno spazio libero di almeno
2000 x 1000 mm

e Quandoil tapis roulant e ripiegato non deve essere messo in
funzione

e  Primadiripiegarlo, far avanzare la superficie di scorrimento fino
all’arresto finale

e  Sotto carico, le emissioni rumorose sono maggiori rispetto a
quando non & caricato. [58 dB(A]]

o Questa attrezzatura fissa per l'allenamento non é idonea qualora
sirichieda un elevato grado di precisione

o Il prodotto & coperto per due anni da garanzia contro eventuali
difetti di materiale e lavorazione per l'acquirente originale ed
esclusivamente nel paese di acquisto. Conservare la ricevuta
ariprova dell’avvenuto acquisto. Per ulteriori informazioni,
consultare il sito:
https://www.adidashardware.com/treadmill-support

Attenzione: Si avverte l'utente che eventuali cambiamenti o
modifiche non espressamente approvati dal responsabile della
conformita possono invalidare la facolta dell'utente a utilizzare
l'apparecchiatura.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE
International is under license.

Operation frequency of dongle = 10 MHz to 300 GHz and Max.
transmitted RF power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment
type “Motorized Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/
EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at
the following internet address: https://library.rfeinternational.com/
AVUS-10600_T-600_Treadmill_DOC.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques
déposées appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de
ces marques par RFE International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle = 10 MHz a 300 GHz et
puissance RF maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que l'équipement
radio du type « Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive
2014/53/UE. Le texte complet de la déclaration UE de conformité
est disponible a l'adresse internet suivante: https://library.
rfeinternational.com/AVUS-10600_T-600_Treadmill_DOC.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «<RAEE»: residuos de aparatos eléctricosy
electrénicos]. Cuando este simbolo aparece en un producto significa
que el producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas
registradas propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales
marcas por parte de RFE International se efectta bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) = 10 MHz
a 300 GHz y maxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo
de radio ""Cinta de correr motorizada"" cumple con la Directiva
2014/53/UE. El texto completo de la declaracion UE de conformidad
esta disponible en la direccién de Internet siguiente: https://library.
rfeinternational.com/AVUS-10600_T-600_Treadmill_DOC.docx
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(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene
Markenzeichen im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche
Verwendung dieser Markenzeichen von RFE International erfolgt
unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max.
Gbermittelte Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp
.Motorisiertes Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht.
Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist unter
der folgenden Internetadresse verfiigbar: https://library.
rfeinternational.com/AVUS-10600_T-600_Treadmill_DOC.docx

(NL) AEEA-logo dit symbool op een product betekent dat het product
valt onder de Europese richtlijn 2012/19/EU.

De Bluetooth® woordmarkering en logo’s zijn geregistreerde
handelsmerken in eigendom van Bluetooth SIG, Inc. en ieder gebruik
van deze markeringen door RFE International is onder licentie.

Bedrijfsfrequentie van dongle = 10 MHz tot 300 GHz en Max.
uitgezonden RF-vermogen = 0,632 mW

Hierbij verklaart R.F.E International Ltd dat de radio-apparatuur
type “gemotoriseerde loopband” in naleving is van Richtlijn
2014/53/EU. De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring
is beschikbaar op het onderstaande internetadres: https://library.
rfeinternational.com/AVUS-10600_T-600_Treadmill_DOC.docx

(IT) Logo RAEE Questo simbolo apposto su un prodotto indica che il
prodotto & conforme alla Direttiva europea 2012/19/UE.

[Lmarchio e i loghi Bluetooth® sono marchi registrati di proprieta
Bluetooth SIG, Inc. e ogni uso di tali marchi da parte di RFE
International & concesso su licenza.

Frequenza di funzionamento dongle = da 10 MHz a 300 GHz e
potenza RF massima trasmessa = 0,632 mW

R.F.E International Ltd dichiara qui che l'apparecchiatura radio tipo
“Tapis roulant motorizzato" & conforme alla direttiva 2014/53/UE.
Il testo completo della Dichiarazione di conformita UE e disponibile
al seguente indirizzo internet: https://library.rfeinternational.com/
AVUS-10600_T-600_Treadmill_DOC.docx

B\ \

(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e
eletrénicos). Este simbolo num produto significa que o produto é
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logdtipos Bluetooth® sao marcas
registadas detidas pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizacao
dessas marcas pela RFE International esta sujeita a licenca.

Frequéncia de operacao do dongle de bluetooth = 10 MHz to 300 GHz
e poténcia maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente
tipo de equipamento de radio “Passadeira Motorizada” esta em
conformidade com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da
declarcao de conformidade da UE esta disponivel no seguinte
endereco de Internet: https://library.rfeinternational.com/AVUS-
10600_T-600_Treadmill_DOC.docx

(ZH) 7= 5B EBIWEEEAT SRR Z - m A & 2 < 2012/19/EU,

B FIREMBAITRHIEFSIC, Inc HHERNEIMET, RFE
International X L& #7E BUERIE AR LT 1T 89,

TEltt, RFE international ERAAmAT &1682014/53/EURVE ARE KA
HBAXE.

(JA) WEEE O, B EDZ D>V RILIFEBEDRNIES 2012/19/EU 12K
STHAN—CTNTVWREZRBKRLET,

Bluetooth® 7—R<—2 O34 Bluetooth SIG, Inc. H'FTE 3 2 & 7%
BTHDRFEAVRZ—F 3 FIICEBEDESIBIY—TDEARBEREEF
AEBTWET,

CODFER.RFE >R —F >3 ILh CORBHFES 2014/53/EU OAFE
RN BELZErORETZREICH L TVWAIEEESLTVED

(K0) WEEE 21- ®|Z0| 2 EAI7t 22 A2 siT ®MEo| |& XI& 2012/19/

EUE E012 ASE SHUC

Bluetooth® 2Xt 0t=3 2} Z 1= Bluetooth SIG, Inc. 27 SEAHO|H RFE
QIELHA D2 2to|dIA A ofol| what STk Ot S AFSRIL|CE

]
ro
THo
Tu

ofoi| w2 RFE RlE{LHAE2 2 MF0l XI& 2014/53/EUS| St =

=
7|EF 2 xgE E4s MEYLULCL

(AR)

sleadly aady WEEE 949)9‘3” axgill gols xiiall oi zaiall Sle 3gagall
2012/19/EU.

dygaSall doMell Bluetooth® dSglas dlawas dysloni wloMe Lgilsladg
4Sy.2) Bluetooth SIG, Inc. 4Sya By oo wlaMall oig) 9'4:11&\‘ §i9 RFE
International lgze (os333 >gas (952 Qi (R

35)& Tyl dgle ;Ligg RFE &ﬁ‘ul‘u‘yl \:)Ld:J-h:I:AJJ é.}Lhn a_::L.LA” lia \')‘l dxallall
2014/53 ax>gally dlall w3 byl Y% lay.eo/EU.

(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety
dyrektywa europejska 2012/19/UE.

Nazwa i logo Bluetooth® sa zastrzezonymi znakami towarowymi
firmy Bluetooth SIG, Inc., a kazde uzycie tych znakéw przez RFE
International jest objete licencja.

Czestotliwosc robocza klucza sprzetowego = 10 MHz do 300 GHz
oraz maksymalna przekazywana moc w zakresie fal radiowych =
0,632 mW.

Niniejszym R.F.E International Ltd o$wiadcza, ze urzadzenie
radiowe typu .bieznia wyposazona w silnik” jest zgodne z dyrektywa
2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnos$ci UE dostepny

jest pod nastepujacym adresem internetowym: https://library.
rfeinternational.com/AVUS-10600_T-600_Treadmill_DOC.docx

(DK) WEEE-logo Dette symbol pd et produkt betyder, at produktet er
omfattet af Radets Direktiv 2012/19/EU.

Maerket og logoet for Bluetooth® er registrerede varemaerker, som
titlhgrer Bluetooth SIG, Inc. Enhver brug af disse marker af RFE
International sker under licens.

Donglens driftsfrekvens = 10 MHz til 300 GHz og maks.
transmitteret RF-effekt = 0,632 mW

R.F.E International Ltd. erkleerer herved, at radioudstyret af typen
""Lgbebdnd med motor™" er i overensstemmelse med direktivet
2014/53/EU. EU-overensstemmelseserklearingen fulde tekst findes
pé falgende internetadresse: https://library.rfeinternational.com/
AVUS-10600_T-600_Treadmill_DOC.docx
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(EN) REMOVE STRAP

(FR) RETIREZ LA SANGLE

(ES) RETIRE LA CORREA

(PT) REMOVA A CORREIA

(DE) STRAP ENTFERNEN

(NL) VERWIJDER DE RIEM
(IT) RIMUOVERE LA CINGHIA

(zH) BY T HI48

(A A S w T mEID 4N
(ko) AEMES HAHLICH
(AR) plisdl dll3Ly @38

BO8 5#

4 4 PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS: PLEASE DISASSEMBLE ACCORDING TO THE REVERSE STEPS OF PRODUCT ASSEMBLY

FEERiFENS B : SRR A HER S EHITIRE.

EVERY 300KM/188 MILES
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136KG/
299.83LB

89.0KG/
196.21LB
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(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE

(DE) BENUTZERINFORMATION

(NL) PRODUCTREGISTRATIE EN SUPPORT

(IT) REGISTRAZIONE E ASSISTENZA PRODOTTO

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO
(ZH) F= R iE A FNSZHS
A REmEFEYR—

Ko) ME S5 2 x|

dacdg giill Jazxui (AR)

WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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(EN) WARNING - KEEP THE RUNNING BELT CENTERED. IF IT MOVES
BEYOND THE YELLOW MARKERS, STOP IMMEDIATELY.
CONTINUED USE COULD CAUSE DAMAGE OR INJURY.
RECENTER BEFORE USING AGAIN.

(FR) AVERTISSEMENT - MAINTENEZ LA CEINTURE DE COURSE
CENTREE. SI ELLE DEPASSE LES REPERES JAUNES, ARRETEZ-
VOUS IMMEDIATEMENT. UNE UTILISATION PROLONGEE
POURRAIT CAUSER DES DOMMAGES OU DES BLESSURES.
RECENTREZ-LA AVANT DE L'UTILISER A NOUVEAU. .

(ES) ADVERTENCIA - MANTENGA LA PLATAFORMA DE CARRERA
CENTRADA. SI SE DESPLAZA MAS ALLA DE LAS MARCAS
AMARILLAS, DETENGASE INMEDIATAMENTE. EL USO
CONTINUADO PODRIA CAUSAR DANOS 0 LESIONES. VUELVA A
CENTRAR ANTES DE VOLVER A UTILIZARLA.

(DE) ACHTUNG - SORGEN SIE DAFUR, DASS DER LAUFBANDGURT
ZENTRIERT IST. HALTEN SIE SOFORT AN, WENN ER SICH
UBER DIE GELBEN MARKIERUNGEN BEWEGT. EINE WEITERE
NUTZUNG KANN ZU SCHADEN ODER VERLETZUNGEN FUHREN.
ZENTRIEREN SIE IHN, BEVOR SIE DAS LAUFBAND ERNEUT
VERWENDEN.

(PT) ATENCAO - MANTENHA 0 TAPETE DE CORRIDA CENTRADO. SE
SE DESLOCAR ALEM DOS MARCADORES AMARELOS, PARE
IMEDIATAMENTE. A CONTINUAGAO DA UTILIZAGAO PODE
CAUSAR DANOS OU LESOES. RECENTRE ANTES DE UTILIZAR
NOVAMENTE.

(NL) WAARSCHUWINGEN - HOUD HET LOOPVLAK GECENTREERD.
ALS HET VOORBIJ DE GELE MARKERINGEN KOMT,
ONMIDDELLIJK STOPPEN. VERDER GEBRUIK KAN SCHADE
OF LETSEL VEROORZAKEN. CENTREER OPNIEUW ALVORENS
OPNIEUW TE GEBRUIKEN.

(IT) VVERTENZA! - MANTENERE SEMPRE LA CENTRATURA DEL
NASTRO DA CORSA. SE IL NASTRO SUPERA I SEGNI GIALLI,
FERMARSI SUBITO. L'USO PROLUNGATO POTREBBE CAUSARE
DANNI O LESIONI. PRIMA DI USARE NUOVAMENTE IL NASTRO,
RIPRISTINARE LA CENTRATURA.

(ZH) BE—EREREET, NRCRT T RemL,
S EMBIEET, B AT S ERIR A E. S
HEHENEEEA.

R ZEZ-So=vF RILFERBICHDICEDE TS
W, ZhHEBVWI—I 2B 15, BIEICELELTL
12EW, EVEIIT3 LEEPREEZIITRIIBADD
hFd, BUEVLESH3HIIC. BERDICEHE T
e AN

(K0) =2 - 2 WEJ} 0| QIX|St=E S|t WET}
CME HojZd AL HES ZHIE SA|GHHR. AlE
TEAL AR 7717t £AE| AL 2o 22 4 Y&
WEE Zotofl HYX|3H = CIA] AL2SHMIR.

(AR) 33 13] .dwoziall 8 Syl yuws clds Sle o3|
plasuiwdl lhgé ‘dégi;.m m.} ).d.o.][ wleoMell Gals I
Jud buwgall ael . olilo] of Blsd! coswns 38 sazuwall

1340 plasuiwdl
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

(FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

(PT) MANUTENCAO E CUIDADOS

PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET IT AT
5-8KPH (3-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THE LEFT SIDE % OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT 2« TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES.

PLACEZ LE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARAMETREZ—LE
SUR 5-8 KM/H (3-5 M/H) POUR VERIFIER SI LE TAPIS DEVIE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNER
LES BOULONS DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON

DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SI LE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

COLOQUE LA MAQUINA SOBRE SUELO NIVELADO Y AJUSTE UNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARA COMPROBAR SI LA
CINTA DE CORRER (TAPIZ) SE DESVIA.

SILACINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA: GIRE
LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO "« DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO Y

DE VUELTAEN SENTIDO ANTIHORARIO. SI LACINTANO SE
DESPLAZA, REPETIR HASTA CENTRARLA.

COLOQUE A PASSADEIRA AO NiVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA SE
DESVIA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE
0 PARAFUSO A DIREITA 'z DE VOLTA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A ESQUERDA ' DE
VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO A0 DOS PONTEIROS DO RELGGIO.
SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE CENTRADO.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON
THE RIGHT SIDE ¥« TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
s TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEAT UNTIL IT CENTRES.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS

DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SI LE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILACINTADE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE EL
PERNO DEL LADO DERECHO Y« DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO,
A CONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO " DE VUELTA EN
SENTIDO ANTIHORARIO. SI LACINTANO SE DESPLAZA, REPETIR
HASTA CENTRARLA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
0S PARAFUSOS A ESQUERDA " DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
" DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO A0 DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN THE
BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ET DE
DROITE D'UN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LA TENSION DU TAPIS. CONTINUER
LE PROCESSUS JUSQU'A CE QUE LE TAPIS SOIT A LA BONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LA MEME
FACON POUR CORRIGER L'ALIGNEMENT DU TAPIS.

24

T-600_AVUS-10600(120)_PRINT MANUAL GLOBAL V3 01.05.2026.indd 24-25

LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO. PARA
TENSAR LA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO
EIZQUIERDO UNA VUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO,
COMPRUEBE LA TENSION DE LA CINTA. CONTINUE CON EL
PROCESO HASTA QUE LA CINTA ESTE CORRECTAMENTE
TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOS LADOS POR IGUAL
PARA UNA ALINEACION CORRECTA DE LA CINTA.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.
PARA APERTAR O TAPETE, RODE 0S PARAFUSOS A ESQUERDA
E DIREITA UMA VOLTA COMPLETANO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO E VERIFIQUE A TENSAO DO TAPETE. REPITA O
PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA A TENSAO CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS 0S LADOS DA MESMA
FORMA PARA OBTER UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.
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(DE) WARTUNG UND PFLEGE

(NL) ONDERHOUD EN VERZORGEN

(IT) MANUTENZIONE E CURA

(ZH) EIP S R

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN

UNTERGRUND AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT
AUF 5 - 8 KM/H, UM OB SICH DER LAUFBANDGURT
BEWEGT.

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

PLAATS DE LOOPBAND OP EEN EFFEN ONDERGROND EN
ZET HEM OP 5-8KPH (3-5MPH) OM TE CONTROLEREN OF HET
LOOPVLAK VERSCHUIFET.

ALS HET LOOPVLAK NAAR LINKS BEWEEGT, DRAAIT U DE
BOUTEN AAN DE LINKERZIJDE EEN KWARTSLAG MET DE
WIJZERS VAN DE KLOK MEE, DRAAI DAARNA DE RECHTER
BOUT EEN KWARTSLAG TEGEN DE WIJZERS VAN DE KLOK IN.
ALS DE BAND NIET BEWEEGT, HERHAALT U DIT TOTDAT HIJ IS
GECENTREERD.

POSIZIONARE IL TAPIS ROULANT SU UN PIANO E IMPOSTARLO A5 -8
KM/ H. (3-5 MIGLIA/H) PER CONTROLLARE CHE IL NASTRO NON SI
SPOSTI.

SEILNASTRO SI SPOSTA VERSO SINISTRA, RUOTARE DI '« DI GIRO
IN SENSO ORARIO | BULLONI SULLASINISTRA, QUINDI RUOTARE
DI . DI GIRO IN SENSO ANTIORARIO IL BULLONE DESTRO. SE

IL NASTRO NON SI MUOVE, RIPETERE LOPERAZIONE FINCHE
RISULTERA CENTRATO.

RS HRTE T EAVME L, KFEIZE NLI5-8kph (3-5mph)BIERE T
17, MERTEL RS,

RS, WIREY HHes A MR v B, AR s ANEE
ValEl. WIRERERH, EERFEEEET.

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

ALS HET LOOPVLAK NAAR RECHTS BEWEEGT, DRAAIT U DE
BOUTEN AAN DE RECHTERZIJDE EEN KWARTSLAG MET DE
WIJZERS VAN DE KLOK MEE, DRAAI DAARNA DE LINKER BOUT
EEN KWARTSLAG TEGEN DE WIJZERS VAN DE KLOK IN. ALS
DE BAND NIET BEWEEGT, HERHAALT U DIT TOTDAT HIJ IS
GECENTREERD.

SEIL NASTRO SI SPOSTAVERSO DESTRA, RUOTARE DI % DI GIRO
IN SENSO ORARIO IL BULLONE DI DESTRA, QUINDI RUOTARE
DIz DI GIRO IN SENSO ANTIORARIO IL BULLONE SINISTRO. SE
IL NASTRO NON SI MUQVE, RIPETERE L'OPERAZIONE FINCHE
RISULTERA CENTRATO.

RS A, WIS et a MR i B, AEEH e lEe
Vi Bl IMREHLEBH, EERFEEHED,

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS
LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER
RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMAL UM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIE DANN DIE
SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT.
STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.

NAVERLOOP VAN TIJD REKT HET LOOPVLAK UIT. DRAAI DE
BOUTEN AAN DE LINKER EN RECHTER ZIJDE EEN HELE SLAG
MET DE WIJZERS VAN DE KLOK MEE OM DE BAND AAN TE
SPANNEN, CONTROLEER DE SPANNING VAN DE BAND. HERHAAL
HET PROCES TOTDAT DE BAND DE CORRECTE SPANNING HEEFT.
ZORG ERVOOR DAT U BEIDE ZIJDEN EVENVEEL VERSTELT VOOR
EEN CORRECTE LOOPVLAKUITLIJNING.

26
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CON ILTEMPO IL NASTRO SI ALLENTA. PER STRINGERE IL
NASTRO, RUOTARE | BULLONI LATERALI DESTRO E SINISTRO
DI UN GIRO COMPLETO IN SENSO ORARIO E CONTROLLARE
LA TENSIONE DEL NASTRO. CONTINUARE IL PROCESSO FINO
A QUANDO LATENSIONE DEL NASTRO RISULTA CORRETTA.
REGOLARE IN EGUAL MISURA | DUE LATI PER ALLINEARE
CORRETTAMENTE IL NASTRO.

baERYalERS, MR T, B LR, MR HiTohEGEie—
BE, ARKNERHEK. BEIIRE, EENHEMRKS. HERMN
BHEE T BB ERHMLE,
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T-600 =

Base frame
A02 Main frame
A03 Incline bracket
AQ4 Console bracket
A0S Panel support bracket
A06 Panel fixing bracket
AQ7 Left upright tube
A08 Right upright tube
A09 Left handlebar
A10 Right handlebar
Al Panel turning plate
A12 Motor Limit Washer
BO1 Front roller
B02 Back roller
BO3 Cylinder
B04 Pulse plate
B05 Step bushing
BO6 Bushing
B0O7 6# Allen wrench
B08 5# Allen wrench
B09 Spring plate
B10 Motor pressing plate
B11 Button spring
B12 Side rail washer
B13 Grounding copper sheet
COo1 Motor front cover
Co02 Motor top cover
Cco3 Side rail
C04 Back end cover
C05 Panel top cover
C0é6 Panel bottom cover
Cco7 Panel support front cover
Cco8 Panel support back cover
Cco09 Console top cover
c10 Console bottom cover
C11 Console left side cover
C12 Console right side cover
C13 Left handlebar top cover
Cl4 Left handlebar outside cover

32

Chaéssis de base
Chassis principal
Support d’inclinaison
Support de console
étrier de support du panneau
Support de fixation de panneau
Tube montant gauche
Tube montant droit
Guidon gauche
Guidon droit

Plaque de rotation de panneau

Rondelle de fin de course du
moteur

Rouleau avant
Rouleau arriere
Cylindre
Plaque pouls
Bague d’entretoise
Bague
Clé Allen de 6mm
Clé Allen de 5mm
Plaque de ressort
Plaque de pression du moteur
Ressort de bouton

Rondelle de rail latéral
Tole de cuivre de mise a la terre

Cache avant du moteur
Cache supérieur du moteur
Rail latéral
Boftier extrémité arriere

Cache supérieur du panneau de la
console

Cache inférieur du panneau de la
console

Cache avant du support de
panneau

Cache arriére du support de
panneau

Cache supérieur de la console

Cache inférieur de la console

Cache latéral gauche de console
Cache latéral droit de console
Cache supérieur du guidon gauche

Cache extérieur du guidon gauche

T-600_AVUS-10600(120)_PRINT MANUAL GLOBAL V3 01.05.2026.indd 32-33

(ES)

Estructura base
Estructura principal
Soporte de inclinacién
Soporte de la consola
Soporte de sujecion del panel
Soporte de fijacion del panel
Tubo vertical izquierdo
Tubo vertical derecho
Manillar izquierdo
Manillar derecho

Placa de giro del panel

Arandela de fin de carrera del
motor

Rodillo frontal
Rodillo trasero
Cilindro
Placa pulso
Casquillo separador
Casquillo
Llave Allen de 6mm
Llave Allen de 5mm
Placa elastica
Placa de presion del motor
Resorte de botdn
Arandela del riel lateral

Lamina de cobre para puesta a
tierra

Cubierta frontal del motor
Cubierta superior del motor
Carril lateral
Cubierta del extremo trasero

Cubierta superior del panel de la
consola

Cubierta inferior del panel de la
consola

Cubierta frontal del soporte del
panel

Cubierta trasera del soporte del
panel

Cubierta superior de la consola
Cubierta inferior de la consola

Cubierta lateral izquierda de la
consola

Cubierta lateral derecha de la
consola

Tapa superior del manillar
izquierdo

Tapa exterior del manillar
izquierdo

QTY/QTE.

CANT
1

1
1

- = NN

NN

R\ \

. e ————
CANT

C15

C16

C17
C18

C19

C20

C21
C22
C23
C24
C25
C26
C27
C28
C29
C30
C31
C32

C33

C34
C35

C36

C37
C38
C40
C41
C42
C43
Ch4
C45
DO1
D02
D03
D04
D05
D06
Do7
Do8
D09
D10

Left handlebar inside cover

Right handlebar top cover

Right handlebar outside cover

Right handlebar inside cover

Left upright tube cover

Right upright tube cover

Running belt
EVA pad
Flat foot pad
Rubber cushion
Adjustable wheel
Moving wheel
Motor belt
Plastic pad
Cushion
Safety switch base
Safety key
EVA pad

Motor top cover fix base

Tablet holder support

Moving wheel
Adjusting wheel cover

Safety key clip
Cylinder-shaped cushion
Ring-shape wire plug
Adjustable pad
Dial cover
Dial button
EVA pad
Handle bar decorative cover
Nut
Nut
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt

Tapa interior del manillar

Cache intérieur du guidon gauche
izquierdo

Cache supérieur du guidon droit Tapa superior del manillar
derecho

Cache extérieur du guidon droit  Tapa exterior del manillar derecho

Cache intérieur du guidon droit  Tapa interior del manillar derecho

Cubierta del tubo vertical

Cache du tube du montant gauche R
izquierdo

Cache du tube du montant droit  Cubierta del tubo vertical derecho

Tapis de course Cinta para correr

Patin en EVA Almohadilla EVA
Patin de pied plat Almohadilla base plana
Coussin en caoutchouc Cojin de goma
Roue réglable Rueda ajustable
Roue mobile Rueda de desplazamiento

Courroie du moteur Correa del motor

Coussinet plastique Almohadilla de plastico

Coussinet Amortiguador

Base de linterrupteur de sécurité Base del interruptor de seguridad
Clé de sécurité Llave de seguridad

Patin en EVA Almohadilla EVA

Base de fixation du cache
supérieur du moteur

Base de fijacion de la cubierta

superior del motor
Support pour tablette Soporte para tablet
Roue mobile Rueda de desplazamiento

Couvercle de la molette de

X Ajuste de la tapa de la rueda
réglage

Clip de sécurité pour clé Clip de llave de seguridad

Coussin en forme de cylindre Cojin cilindrico
Fiche de cable en forme d’anneau  Tapon del cable de forma anular

Tampon réglable Pata ajustable

Cache du cadran Cubierta del dial
Bouton du cadran Boton del dial
Patin en EVA Almohadilla EVA

Cache décoratif du guidon Tapa decorativa del manillar

Ecrou Tuerca
Ecrou Tuerca
Boulon Perno
Boulon Perno
Boulon Perno
Boulon Perno
Boulon Perno
Boulon Perno
Boulon Perno
Boulon Perno

2

4

2

2

1

4

4

1

1

2

2

1

2

2

1

2

2

2

1

1

2

2

M8 13
M10 8
M10*60 1
M10*45 1
M10*30 2
M8*40 4
M8*50 6
M8*45 3
M8*30 1
M8*15 15
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TY/QTE.
I T T A .

D1
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D19
D20
D21
D22
D23
D24
D25
D26
D27
D28
D29
D30
D31
D32
D33
D34
D35
D36
D37
D38
D39
D40
D42
D43
D44
D45
EO01
E02

EO3

E05

E06

E07

EO8

34

Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Bolt
Screw
Screw
Screw
Screw
Screw
Screw
Screw
Screw
Screw
Bolt
Bolt
Flat washer
Lock washer
Spring washer
Big washer
Spring washer
Flat washer
Lock washer
Spring washer
Lock washer
Screw
Bolt
Flat washer
Spring washer
Screw
Bolt
Console

Control board

Console top signal wire
Console middle wire
Console bottom signal wire
Hand pulse bottom signal wire

Button board connecting wire 1

Boulon
Boulon
Boulon
Boulon
Boulon
Boulon
Boulon
Vis
Vis
Vis
Vis
Vis
Vis
Vis
Vis
Vis
Boulon
Boulon
Rondelle plate
Rondelle de blocage
Rondelle élastique
Grosse rondelle
Rondelle élastique
Rondelle plate
Rondelle de blocage
Rondelle élastique
Rondelle de blocage
Vis
Boulon
Rondelle plate
Rondelle élastique
Vis
Boulon
Console

Panneau de commande

Cable de signal supérieur de la

console

Cable de signal central de la

console

Cable de signal inférieur de la

console

Cable de signal inférieur du pouls

manuel

Cable de connexion de la carte de

boutons 1
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Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Perno
Tornillo
Tornillo
Tornillo
Tornillo
Tornillo
Tornillo
Tornillo
Tornillo
Tornillo
Perno
Perno
Arandela plana
Arandela de seguridad
Arandela elastica
Arandela grande
Arandela elastica
Arandela plana
Arandela de seguridad
Arandela elastica
Arandela de seguridad
Tornillo
Perno
Arandela plana
Arandela elastica
Tornillo
Perno
Consola

Tablero de control

Cable superior de la consola

Cable central de la consola

Cable de senal inferior de la

consola

Cable de senal inferior del pulso

manual

Cable de conexion de la botonera

1

M8*65
M8*55
M8*35
M5*16
M5*12
M5*12
M10*30
ST4.2%12
ST4.2*10
ST4.2%12
ST4.2*16
ST4.2%12
ST2.9%12
ST2.9*8
ST2.9%6
ST2.0%6
Mé6*15
M10*95
08
o8
o8
@10*p26*2.0
¢10
¢10
¢10
¢5
05
ST2.9%16
Mé6*15
02
(01
ST4.2*16
M5*8

2
4
2
4
13
2
30
4
66

2
12

10
12

15
17

N 0 &~ &~ B W N N NN

R\ \

T P e —
CANT

E10
EN
E12

E13

E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
FO1
F02
FO3
FO04
FO5
HO1
HO02
HO3
HO4

Button board connecting wire 2

Button board
Dial connecting wire

Dial

Safety switch connecting wire

Incline motor
Running board
AC single wire
AC single wire
AC single wire
Grounding wire
Power socket

Power wire

Magnet ring

Magnet core
Overload protector
Square switch button
DC brushless motor

Resistor
Filter

Inductance

AC single wire

Grounding wire
Bolt
Bluetooth module
Bluetooth connecting wire
Screw

Bluetooth dongle

Cable de connexion de la carte de
boutons 2

Panneau de touches
Cable de connexion du cadran
Cadran

Fil de connexion de l'interrupteur
de sécurité

Moteur d'inclinaison
Planche de course
Cable simple CA
Céble simple CA
Cable simple CA
Cable de mise a la terre
Prise d'alimentation
Cable d'alimentation
Bague magnétique
Noyau d'aimant
Protection contre les surcharges
Bouton d'interrupteur carré
Moteur DC sans balais
Résistance
Filtre
Inductance
Cable simple CA
Cable de mise a la terre
Boulon
Module Bluetooth
Fil de connexion Bluetooth
Vis

Adaptateur bluetooth

Cable de conexidon de la botonera

2
Tablero de botones
Cable de conexion del dial

Dial

Cable de conexion del interruptor

de seguridad
Motor de inclinacion
Tablero para correr
Cable sencillo de CA
Cable sencillo de CA
Cable sencillo de CA
Cable de tierra
Caja tomacorriente
Cable de alimentacion
Anillo magnético
Ndcleo magnético
Protector contra sobrecarga
Botdn interruptor cuadrado
Motor CC sin escobillas
Resistencia
Filtro
Dispositivo inductor
Cable sencillo de CA
Cable de tierra
Perno
Médulo Bluetooth
Cable de conexidn Bluetooth
Tornillo

Dispositivo bluetooth
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(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME (PT) PROGRAMAS
PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (ZH) FRig BiEFIETS on TV Ly MRS S A (ko ME HY
Z2I7 (AR) o diimd) guoln)]
(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO (DE) WORKOUT-STUFEN
(PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO (ZH) $#2¥%FE2 (JA) FL—=2 5 2T —2 ko)
28 EHA (AR) O yeddl J=lye

PO1 - P12 (KPH)

B\ \

SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
SPEED 2 6 7 8 3 6 8 7 5 2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
SPEED 3 8 3 8 5 9 5 9 12 6
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
SPEED 8 10 1 12 12 11 10 10 9 8
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
SPEED 6 10 12 9 1 8 12 7 9 3
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
SPEED 2 8 6 10 10 9 1 8 b S
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
SPEED 2 6 7 9 7 9 6 5 4 2
P07
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
SPEED 2 4 6 8 7 8 9 6 4 2
P08
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
SPEED 2 4 5 7 6 5 8 6 3 2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 2 S 5 S 3 5 3 6 3 S
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
SPEED 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 1 6 3
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P01

T YA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P02

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P03

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P04

Y

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P05

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P06

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P07

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P08

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P09

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P10

s AV

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P12

I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

ADIDASHARDWARE.COM 37

01/05/2026 11:55



T-600 . = ‘\\

(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME P13 P14 P15 P16 P
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (ZH) TRig B2 Srisst
(8) ZVtEy b FOSSA (KO) ABEET 2 I (AR) e diimb) guoln)]
(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO (DE) WORKOUT-STUFEN
(PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO (ZH) S5 R R
P13 - P24 (KPH) (A) FL—=25 2T =% (KO) 25 B (AR) 50301 Jo
SPEED 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SPEED 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCUNE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 P P19 P20 P2t P22
SPEED 2 5 7 5) 8 6 ) 2 4 2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
SPEED 2 5 6 7 8 9 8 5 3 4
P17
INCLINE 3 5 6 8 6 ) 8 7 5 3
SPEED 2 3 &) 6 8 6 9 6 5 2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
SPEED 3 7 6 5 9 7 6 3 B 2
t 28 8 58 07 8% 3 W 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 3 4 5 6 7 8 9 10| |1 2 3 456 7 8 910
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED INCLINE —SPEED
n SPEED 3 7 9 10 11 12 10 8 B 2
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
P23 P24
SPEED 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2
INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
SPEED 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
SPEED 3 5 9 11 12 8 6 5] 3 2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
SPEED 3 8 10 11 12 10 10 8 B 3
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED INCLINE =—SPEED
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(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (ZH) f&ig EiEFIER
(8) ZVtEy b FOSSA (KO) ABEET 2 I (AR) e diimb) guoln)]
(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO (DE) WORKOUT-STUFEN
(PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO (ZH) $z¥5BER
(A) fL—=25ZF7—% (KO) 25 Bl (AR) o200l Jolse

PO1 - P12 (MPH)

B\ \

SPEED 1.2 2.5 1.8 2.5 1.8 il 2.5 1.2 31 1.8
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
SPEED 1.2 3.7 43 b 1.8 3.7 5 4.3 3.1 1.2
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
SPEED 1.8 5 1.8 5 31 5.6 31 5.6 7.5 3.7
INCLINE 1 3 5 7 9 10 8 6 5 2
SPEED b 6.2 6.8 1.5 25, 6.8 6.2 6.2 5.6 5
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
SPEED 3.7 6.2 7.5 5.6 6.8 5 1.5 4.3 5.6 1.8
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
SPEED 1.2 b Sl 6.2 6.2 5.6 6.8 b Sl 1.8
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
SPEED 1.2 3.7 4.3 5.6 4.3 5.6 3.7 31 25 1.2
P07
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
SPEED 1.2 215 3 5 4.3 5 5.6 3 215 1.2
P08
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
SPEED 1.2 2.5 31 4.3 3.7 31 5 3.7 1.8 1.2
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 1.2 1.8 &l 1.8 1.8 il 1.8 3 1.8 1.8
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
SPEED 1.2 31 5 6.2 3.7 5.6 31 1.8 1.2 1.2
INCLINE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3
SPEED 1.2 31 31 2.5 25 3.7 2.5 1.2 1.8 2.5
INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 1 6 3
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P01

PN | N 7aN

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P02

A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P03

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P04

A S—

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P05

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P06

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P07

T,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P08

Hinih,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P09

Hilihs

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P10

1RaR Bt ns

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P11

Al

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P12

iy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED
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(EN) PRESET PROGRAMS (FR) PROGRAMMES PREREGLES (ES) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (DE) VOREINGESTELLTE PROGRAMME
(PT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS (NL) VOORINGESTELDE PROGRAMMA'S (IT) PROGRAMMI PREDEFINITI (ZH) f&ig EiEFIER
(8) ZVtEy b FOSSA (KO) ABEET 2 I (AR) e diimb) guoln)]
(EN) WORK OUT STAGES (FR) ETAPES DE L'ENTRAINEMENT (ES) ETAPAS DEL ENTRENAMIENTO (DE) WORKOUT-STUFEN
(PT) FASES DO TREINO (NL) WORK-OUTFASES (IT) FASI DI ALLENAMENTO (ZH) $z¥5BER
(A) bfL—=25 27— (K0) 5 B (AR) o2 503 S50

P13 - P24 (MPH)

SPEED 1.2 4.3 25 4.3 5 5.6 2.5 31 1.8 1.2
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
SPEED 1.2 3.7 SH 215 5 s sl 1.2 1.8 1.8
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3
SPEED 1.2 3.7 31 2.5 5 43 31 1.8 1.8 1.2
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
SPEED 1.2 3l 4.3 3l 5 SH 3l 1.2 215 1.2
INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3
SPEED 1.2 31 3.7 4.3 5 5.6 5 31 1.8 2.5
P17
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
SPEED 1.2 1.8 &l Sy 5 SH 5.6 3 3l 1.2
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
SPEED 1.8 4.3 3.7 31 5.6 43 3.7 1.8 31 1.2
INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3
SPEED 1.8 4.3 5.6 6.2 6.8 7.5 6.2 5 31 1.2
INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2
SPEED 1.8 3.7 b 43 5.6 6.2 3.1 5 1.8 1.2
INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3
SPEED 1.8 31 5 3.7 5.6 6.2 5 7.5 3.7 1.8
INCLINE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2
SPEED 1.8 sl 5.6 6.8 [i£5, b 37 SHl 1.8 1.2
INCLINE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3
SPEED 1.8 5 6.2 6.8 7.5 6.2 6.2 5 31 1.8
INCLINE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2
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B\ \

P13

AV

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

INCLINE —SPEED

P14

MiUE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P15

AT

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P16

A,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P17

IR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
INCLINE —SPEED

P18

JUHIT,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P19

N\A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P21

N,

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P22

2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P23

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED

P24

2 3 4 5 6 7 8 9 10
INCLINE —SPEED
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T-600 =

DISTANCE CALORIES TIME STEPS HEARTRATE

INCLINE SPEED
PULSE GRIPS PULSE GRIPS
INSTANT INCLINE INSTANT SPEED

PAUSE/ STOP MODE
INCLINEV/A SPEED-/+

PROGRAM START
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DISTANCE/CALORIES

0.00 - 99.99KM /0.0 - 999.9 Switches every 5 seconds between
current running DISTANCE and CALORIES burned.

STEPS/HEARTRATE

If the user holds on to the pulse sensors for 3 seconds, the window
will show heartrate; Otherwise, the window will always show the
total STEPS taken.

INSTANT INCLINE

Press 3/6/9/12 to choose incline quickly.

INCLINEA/ VY

Levels: 0-20. Increase/decrease.

PROGRAM

Press P button to choose from 24 built-in programs, 3 user defined
programs and body fat function.

PAUSE/STOP

Press this button to either pause or stop the machine.

START

Press this button at any time to start the machine.

(EN) DIAL FUNCTIONS

SPEED+/-

In running mode: Rotate DIAL counter clockwise to decrease the
SPEED. Rotate DIAL clockwise to increase the SPEED.

START/PAUSE/STOP

Press DIAL once to start workout. Press once again to pause
workout. Press and hold Dial for 3 seconds to stop and reset to
standby mode.

CONFIRM

Under any setting mode, you can turn the DIAL to adjust the setting
value, and press the DIAL confirm.

INSTANT SPEED
Press 3/5, 6/10, 9/15, 12/20, to choose speed quickly (MPH/KPH]).

MODE

Press this button to choose between TIME, DISTANCE, CALORIES
workout targets.

SPEED+/-

Increase/decrease.

BLUETOOTH DONGLE

The console supports the Adidas Console Zwift and Kinomap APP.
Insert DONGLE into port on the right side of the upper console.
Connect to DONGLE via Bluetooth using the APP and your unique
Adidas code "Adidas ****".

BLUETOOTH HEART RATE

This product is compatible with wearable heart rate detector, to
receive an accurate reading, the chest strap needs to be in direct
contact with your skin. After you put on the chest strap, face the
display console for a minimum of 15 seconds. This allows the
receiver in the console to recognize the signal from the chest strap.
The heart rate monitor is a guide for reference only and not for
medical use or monitoring.

(EN) REMOTE CONTROL

PULSE GRIPS

Please hold on the pulse sensor on handle bar and hold on about
8 seconds, the display will show heart rate value. This value is
intended as a guide, can not used as medical data.
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(EN) COMPUTER PROGRAMS

MANUAL MODE
QUICK START

. From standby mode, press START to activate the treadmill.
The speed display will countdown "3, 2, 1", before the treadmill
starts to move

3 In running mode:
- Rotate DIAL counter clockwise or press SPEED (-] to
decrease the speed Rotate DIAL clockwise or press SPEED
(+)to increase the speed

- Press INCLINE A (+) or V(-] to adjust the incline of the
machine. Press 3/6/9/12 to choose incline quickly

- Press 3/5, 6/10, 9/15, 12/20, to choose speed quickly
(MPH/KPH])

e The TIME/DISTANCE/CALORIES will count up from zero

COUNTDOWN MODES: TIME/DISTANCE/CALORIES

3 From standby mode, press M button until you see TIME/
DISTANCE/CALORIES

e Rotate the DIAL or press SPEED+/- or INCLINEA/ (+] or ¥/
(-) to adjust the value, then press M to confirm the setting and
switch to the next value setting

. Once settings are completed, press START to begin

e When the countdown has completed, the window will display
"End”, the treadmill will gradually slow down until it stops,
then enter standby mode

24 PRESET PROGRAMS (P01 - P24)

3 From standby mode, press P. The display will show
24 programs, select a programs (P01 - P24)

. Press SPEED+/- or INCLINEA/ (+) or ¥/ (-] to set the
workout time

e  During these programs the speed and incline settings are split
into 10 segments. The time of each segment depends on the
overall time selected. For example a 10 minute program = 10
segments of 1 minute. Therefore the speed/incline would alter
every 1 minute

e Once started, press SPEED+/- or INCLINEA (+) or ¥/ ()
to change the speed orincline during each section

e  Presetvalues automatically resume at the next segment.
A beep sounds at the start of each new segment

e The machine will beep 3 times and stop when the program
is finished

46
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3 USER DEFINED PROGRAMS

. From standby mode, press P button until you see U1,U2,U3

. Press SPEED+/- or INCLINE A(+) or ¥(-) to set the workout
time

. Press button M to confirm and enter next section, repeat until
you finish the setting of all 10 sections

*  Press SPEED+/- or INCLINEA(+) or ¥ (-] to change the speed
orincline

e  Settherunningtime and press START to begin

BODY FAT TEST (BMI)

. From standby mode, press P button until you get to FAT
3 Press M to enter information

e  Setvalue with SPEED+/- or INCLINE A(+) or ¥(-) from F-1
to F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT)

. Press M to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST), hold hands on the
hand pulse sensors, the console will display your body fat value
after 3 seconds

e  The body fatvalue is intended as a guide, and is not medical data:

F1 GENDER 01 MALE 02 FEMALE
F2 AGE 10-99
F3 HEIGHT 100-200CM(40-80INCH)
F4 WEIGHT 20-150KG(44-330LB)
FAT <19 UNDER WEIGHT
FAT =(20---25) NORMAL WEIGHT
F5
FAT =(26---29) OVERWEIGHT
FAT >30 OBESITY

B\ \

(EN) COMPUTER PROGRAMS

HOW TO SWITCH BETWEEN KPH TO MPH

Under standby mode, insert safety key, press SPEED + and
INCLINE+ buttons together and hold on about 5 seconds until you
hear a sound, and then you can make the switch between KPH
and MPH.

SAFETY LOCK FUNCTION

In any mode, if you pull away the safety key, the machine will stop.
The machine cannot work until safety key is reinserted.

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will

not operate unless this is inserted. Its purpose is to immediately
stop the machine in the event of an emergency. The computer will
display “---"if not correctly attached to the treadmill. The clip on
the other end of the safety key must be attached to the user at all
times during your workout to ensure the machine stops immediately
in the event of an emergency.

POWER OFF

You may turn off the power at any time to stop the treadmill. Doing
so will not cause any damage to the equipment.

POWER SAVING (ERP)

This product has a power saving mode that activates after
10 minutes of inactivity. To restart the machine, simply press
any button.

Standby mode = 0.8W
Off mode = 0.0W

CAUTION

e Werecommend that you maintain a slow speed at the
beginning of a session and hold on to the handrails until
you become comfortable and familiar with the treadmill

e  Attach the magnet end of the safety pulling rope to the
console and also attach the clip of the safety pulling rope
to your clothing

e  Toendyourworkout safely, press the STOP button or pull
out the safety pulling rope, then the treadmill will stop
immediately

. In case you must escape the equipment in an emergency
situation during exercising, grab the handrails and set both
feet on the right and left foot platform beside the running belt

o Unplug the emergency safety key when the equipment is not
inuse
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R\ \

DISTANCE CALORIES DUREE PAS

FREQUENCE CARDIAQUE

INCLINAISON VITESSE
CAPTEURS DE CAPTEURS DE
POULS POULS

INCLINAISON INSTAN-

TANEE VITESSE INSTANTANEE

PAUSE/ARRET MODE
INCLINAISONY /A VITESSE-/+

PROGRAMME DEMARRER
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DISTANCE /CALORIES

0.00 - 99.99KM /0.0 - 999.9 Bascule toutes les 5 secondes entre la
DISTANCE de course actuelle et les CALORIES bralées.

PAS/FREQUENCE CARDIAQUE

Veuillez laisser vos mains sur le capteur de pouls présent sur la
poignée pendant 3 secondes environ. L'écran va afficher votre

fréquence cardiaque, "écran va afficher votre fréquence cardiaque;

Sinon, l"écran affiche toujours le nombre total de PAS effectués.

INCLINAISON INSTANTANEE

Appuyez sur 3/6/9/12 pour choisir rapidement la vitesse.

INCLINAISONA /¥

Niveaux: 0-20. Augmenter/réduire.

PROGRAMME

Appuyez sur le bouton P pour choisir l'un des 24 programmes
prédéfinis, l'un des 3 programmes définis par l'utilisateur ou la
fonction masse adipeuse.

PAUSE/ARRET

Appuyez sur ce bouton pour faire une pause ou arréter la machine.

DEMARRER

Appuyez a tout moment sur ce bouton pour démarrer la machine.

VITESSE INSTANTANEE

Appuyez sur 3/5, 6/10, 9/15, 12/20, pour choisir rapidement la
vitesse. (MPH/KPH).

MODE

Appuyez sur ce bouton pour sélectionner les objectifs
d'entrainement par DUREE, DISTANCE ou calories.

VITESSE+/-

Augmenter/réduire.

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH

La console prend en charge les applications Adidas Console,
Kinomap et Zwift. Insérer le DONGLE dans le port situé sur le coté
droit de la console supérieure. Connectez la CLE ELECTRONIQUE
par Bluetooth au moyen de 'APPLICATION et du code Adidas unique
« Adidas**** »."

SURVEILLANCE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE PAR
BLUETOOTH

Ce produit est compatible avec un détecteur de fréquence cardiaque
portable. Pour garantir une lecture précise, la ceinture thoracique
doit rester en contact direct avec votre peau. Aprées avoir mis la
ceinture thoracique, il est recommandé de vous tenir face a la
console d'affichage pendant au moins 15 secondes. Cela permet au
récepteur de la console de reconnaitre le signal émis par la ceinture
thoracique. Le moniteur de pouls sert simplement d’indicateur de
référence et ne doit en aucun cas remplacer un avis médical ou une
surveillance médicale.

(FR) FONCTIONS DU CADRAN (FR) COMMANDES SUR LES POIGNEES

VITESSE+/-

En mode course: Tournez le CADRAN dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre pour diminuer la valeur de la fonction.
Tournez le CADRAN dans le sens des aiguilles d'une montre pour
augmenter la valeur de la fonction.

DEMARRER/PAUSE /ARRET

Press DIAL once to start workout. Press once again to pause
workout. En mode veille, vous pouvez appuyer sur le CADRAN
pour DEMARRER, mettre en PAUSE ou appuyer sur le CADRAN et
maintenir appuyé pendant 2 secondes pour ARRETER la machine.

CONFIRMER

Dans n'importe quel mode de réglage, vous pouvez tourner le
CADRAN pour ajuster la valeur de réglage, et appuyer sur le
CADRAN pour confirmer.

CAPTEURS DE POULS

Veuillez laisser vos mains sur le capteur de pouls présent sur la
poignée pendant 8 secondes environ. L'écran va afficher votre
fréquence cardiaque. Cette valeur est communiquée a titre
d’information, il ne s'agit pas d'une donnée médicale.
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(FR) PROGRAMMES INFORMATIQUES

MODE MANUEL
DEMARRAGE RAPIDE

o Depuis le mode veille, appuyez sur DEMARRER pour activer
le tapis de course. La fenétre de vitesse affiche un compte a
rebours « 3, 2, 1 » avant le démarrage

e  Enmode course:

- Tournez le CADRAN dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre ou appuyez sur VITESSE (-] pour diminuer la vitesse.
Tournez le CADRAN dans le sens des aiguilles d'une montre
ou appuyez sur VITESSE (+) pour augmenter la vitesse

- Appuyez sur INCLINAISONA/Y pour régler Uinclinaison de
la machine. Appuyez sur 3/6/9/12 pour choisir rapidement
U'inclinaison.

- Appuyez sur 3/5, 6/10, 9/15, 12/20 pour choisir rapidement la
vitesse (MPH/KPH].

e Toutes les valeurs de DUREE/DISTANCE/CALORIES seront
décomptées a partir de zéro

COMPTE A REBOURS: DUREE/DISTANCE/CALORIES

e Tournezle CADRAN ou appuyez sur VITESSE +/- ou
INCLINAISON A(+) ou ¥(-]) pour ajuster la valeur, puis appuyez
sur M pour confirmer le réglage et passer au réglage de la
valeur suivante

e Tournezle CADRAN ou appuyez sur VITESSE +/- ou
INCLINAISON A(+) ou ¥(-) pour ajuster la valeur, puis appuyez
sur M pour confirmer le réglage et passer au réglage de la
valeur suivante.

3 Une fois tous les réglages effectués, appuyer sur DEMARRER
pour commencer votre séance d'entrainement

e Lorsque le compte a rebours est terminé, la fenétre affiche «
End ». Le tapis ralentit progressivement jusqu’a l'arrét, puis
passe en mode veille

24 PROGRAMMES PREREGLES (P01 - P24)

3 Depuis le mode veille, appuyez sur P, l"écran va afficher
24 programmes, sélectionnez-en un (P01 - P24)

e Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISONA/ (+) or ¥/ (-] pour
définir la durée de l'entrainement

e Pendant le programme les parameétres de vitesse et
d'inclinaison sont divisés en 10 segments. La durée de chaque
segment dépend de la durée totale sélectionnée. Par exemple,
pour un programme de 10 minutes, ily a 10 segments d'1
minute. Ainsi, la vitesse /l'inclinaison changeront au bout
d’1 minute

e Une fois démarré, appuyez sur VITESSE +/- et INCLINAISON A/
(+) ou ¥/ (-) pour modifier la vitesse et l'inclinaison pendant
chaque section

. Les valeurs prédéfinies reprennent automatiquement au
segment suivant. Au début de chaque nouveau segment, la
machine va biper

e Alafindu programme, la machine va biper 3 fois et s'arréter
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3 PROGRAMME UTILISATEUR

o Depuis le mode veille, appuyez sur programme jusqu’a ce que
U01, UO2 ou U03 s'affichent

e Appuyez sur vitesse +/- ouinclinaison A/ (+) ou ¥/ (-] pour
définir la durée de U'entrainement.

e Appuyez sur le bouton M pour confirmer et passera la
section suivante. Répétez l'opération jusqu’a avoir terminé le
paramétrage des 10 sections

e Appuyez sur VITESSE +/- ou INCLINAISONA/ (+) ou ¥/ (-] pour
modifier la vitesse et l'inclinaison

o Définissez la durée de la course et appuyez sur démarrer pour
commencer

DETERMINATION DE LA MASSE ADIPEUSE (BMI)

J Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P jusqu’a
atteindre FAT (masse adipeuse)

e Appuyez sur M pour saisir les informations

e Setvalue with SPEED+/- or INCLINEA/ (+) ou ¥/ (-) from F-1 to
F-4 [F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT)

. Définissez les valeurs a l'aide de VITESSE +A/— ou INCLINAISON
A/(+)or ¥/ (-)de F-1a F-4 (F-1 SEXE, F-2 AGE, F-3 TAILLE,
F-4 POIDS)

e Appuyez sur MODE pour passer a F-5 [détermination de la masse
adipeuse] et posez les mains sur les capteurs de pouls; la console
va afficher votre masse adipeuse au bout de 3 secondes

o La masse adipeuse est une indication, pas une donnée médicale:

F1 SEXE 01 MASCULIN 02 FEMININ
F2 AGE 10-99
F-3 TAILLE 100-200 CM (40-80 INCH)
F-4 POIDS 20-150 KG (44-330 LB)
MASSE ADIPEUSE <19 INSUFFISANCE PONDERALE
MASSE ADIPEUSE =(20---25) POIDS NORMAL
F-5
MASSE ADIPEUSE =(26---29) SURPOIDS
MASSE ADIPEUSE >30 OBESITE

B\ \

(FR) PROGRAMMES INFORMATIQUES

COMMENT PASSER DES KM/H AUX M/H

En mode veille, insérez la clé de sécurité, appuyez en méme temps
sur les boutons VITESSE + et INCLINAISON + et maintenez la
pression pendant 5 secondes environ, jusqu’a entendre un son.
Vous pouvez alors terminer le passage des km/h aux m/h.

FONCTION VERROUILLAGE DE SECURITE

Quel que soit le mode, la machine va s‘arréter si vous retirez la clé
de sécurité. La machine ne pourra pas fonctionner tant que vous
n‘aurez pas remis la clé de sécurité.

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Si elle
n'est pas insérée, cette derniere ne peut pas étre démarrée.

Elle permet en outre d'interrompre immédiatement la machine
en cas d'urgence. Si la clé n'est pas correctement insérée, le
message «---» s'affiche sur la console. La pince située a l'autre
extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur 'utilisateur a
tout moment pendant un exercice. Ainsi, la machine s'interrompt
automatiquement en cas d'urgence.

ETEINDRE LA MACHINE

Vous pouvez couper l'électricité pour arréter le tapis, qui ne sera
aucunement endommagé.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE (ERP)

La machine est dotée d’une fonction d"économie d’énergie. En
mode veille, quand la machine attend de fonctionner, la fonction
d’économie d'énergie se déclenchera au bout de 5 minutes sans
utilisation, puis l'écran va s'éteindre. Vous pouvez appuyer sur
n'importe quel bouton pour allumer "écran.

Mode veille: 0.8W
Mode arrét: 0.0W

ATTENTION

. Nous vous conseillons de rester a faible vitesse au démarrage
d’'une séance et de tenir les poignées jusqu’a vous étre
familiarisé avec e tapis

e Fixez l'extrémité magnétique du cordon de sécurité a la
console et fixez également le clip du cordon de sécurité a vos
vétements

. Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur le
bouton CADRAN ou tirez sur le cordon de sécurité. Le tapis
s‘arréte immédiatement

e  Sivous devez rapidement évacuer l'équipement en cas
d'urgence pendant l'exercice, saisissez les mains courantes et
posez les deux pieds sur les plates-formes droite et gauche a
coté de la ceinture de course

e  Débranchez laclé de sécurité d'urgence lorsque l'équipement
n'est pas utilisé

ADIDASHARDWARE.COM 51

01/05/2026 11:55



T-600 =

R\ \

DISTANCIA CALORIAS TIEMPO PASOS

FREQUENCE CARDIAQUE

INCLINACION VELOCIDAD
SENSORES DE PULSO SENSORES DE PULSO

INCLINACION VELOCIDAD

INSTANTANEA INSTANTANEA

PAUSAR/DETENER MODO
INCLINACION Y /A VELOCIDAD-/+

PROGRAMA INICIAR
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DISTANCIA/CALORIAS

0.00 - 99.99KM /0.0 - 999.9 Cambia cada 5 segundos entre la
DISTANCIA de carrera actualy las CALORIAS quemadas.

PAS0S/FREQUENCE CARDIAQUE

Mantenga unos 3 segundos la mano sobre el sensor de pulso
situado en el manillar, la pantalla mostrara el valor de frecuencia
cardiaca. La pantalla mostrara el valor de frecuencia cardiaca;
de lo contrario, la ventana mostrara siempre el total de PASOS
realizados.

INCLINACION INSTANTANEA
Pulse 3/6/9/12 para seleccion rapida de velocidad.

INCLINACION A / ¥

Nivel: 0-20. Aumenta/reduce.

PROGRAMA

Pulse el boton P para seleccionar entre 24 programas integrados,
3 programas personalizados y funcion de grasa corporal.

PAUSAR/DETENER

Pulse este boton para pausar o detener la maquina.

INICIAR

Pulse este boton en cualquier momento para poner en marcha
la maquina.

(ES) FUNCIONES DEL DIAL

VELOCIDAD+/-

En modo de carrera: Gire el DIAL en sentido contrario a las agujas
del reloj para disminuir el valor de la funcion. Gire el DIAL en el
sentido de las agujas del reloj para aumentar el valor de la funcidn.

INICIAR/PAUSAR/DETENER

En el modo de espera, puede pulsar el DIAL para INICIAR o PAUSAR,

o mantener presionado el DIAL durante 2 segundos para DETENER
la maquina

CONFIRMAR

En cualquier modo de configuracidn, puede girar el DIAL para
ajustar el valor de configuracion y pulsar el DIAL para confirmar.

VELOCIDAD INSTANTANEA)

Pulse 3/5, 6/10, 9/15, 12/20, para seleccién rapida de velocidad.
(MPH/KPH].

MoDO

Pulse este boton para elegir entre objetivos de entrenamiento por
CALORIAS, DISTANCIA, TIEMPO.

VELOCIDAD+/-

Aumenta/reduce.

ADAPTADOR DE BLUETOOTH

La consola es compatible con Adidas Console, Kinomap y Zwift
APP.Inserta el DONGLE en el puerto del lado derecho de la consola
superior.Conéctate al ADAPTADOR via Bluetooth usando la
APLICACION y tu cédigo Unico de Adidas “ Adidas****" .

SEGUIMIENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA POR BLUETOOTH

Este producto es compatible con el sensor de frecuencia cardiaca
portatil. Para obtener una lectura precisa, la banda pectoral debe
estar en contacto directo con la piel. Después de colocarte la banda
pectoral, ponte frente a la consola de visualizacion durante un
minimo de 15 segundos. Esto permite que el receptor de la consola
reconozca la senal de la banda pectoral. El pulsémetro es sélo una
guia de referenciay no para uso médico o monitorizacion.

(ES) CONTROLES DE LA BARRA

DE SUJECION

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Mantenga unos 8 segundos la mano sobre el sensor de pulso
situado en el manillar, la pantalla mostrara el valor de frecuencia
cardiaca. Este valor es orientativo, no puede ser utilizado como
informacion médica.
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(ES) PROGRAMAS INFORMATICOS

MODO MANUAL
INICIO RAPIDO

. Desde el modo de espera, pulse INICIAR para activar la cinta.
La ventana de velocidad mostrara una cuenta atréas « 3, 2, 1 »
antes de que la cinta comience a moverse

e Enmododecarrera:
- Gire el DIAL en sentido contrario a las agujas del reloj o pulse
VELOCIDAD (-] para disminuir la velocidad. Gire el DIAL en
el sentido de las agujas del reloj o pulse VELOCIDAD (+) para
aumentar la velocidad

- Pulse INCLINACION A (+) o V¥/(- para ajustar la inclinacién
de la maquina. Pulse 3/6/9/12 para seleccion rapida de
pendiente

- Pulse /5, 6/10, 9/15, 12/20 para seleccidn rapida de velocidad
(MPH/KPH].

. Todos los valores de TIEMPO/DISTANCIA/CALORIAS se
elevaran desde cero

CUENTA ATRAS: TIEMPO/DISTANCIA/CALORIAS

. Desde standby pulse M hasta que aparezca TIEMPO/
DISTANCIA/CALORIAS

e Gireel DIAL o pulse VELOCIDAD +/- o INCLINACION A(+)
o V(-] para ajustar el valory, a continuacién, pulse M para
confirmar la configuracion y pasar al siguiente ajuste de valor

3 Una vez ajustados todos los pardametros, pulse INICIAR para
iniciar el entrenamiento

. Cuando finaliza la cuenta atras, la ventana mostrara « End ».
La cinta se desacelerard gradualmente hasta detenersey
pasara al modo de espera

CONJUNTO DE 24 PROGRAMAS INTEGRADOS (P01 - P24)

e Apartir del modo standby, pulse el botdn P, la pantalla
mostrara 24 programas entre los que poder elegir

e Pulse VELOCIDAD+/- o bien inclinacion A(+) o ¥(-) para
ajustar el tiempo de entrenamiento

e Durante el programa, los ajustes de velocidad e inclinacion se
dividen en 10 segmentos. El tiempo de cada segmento depende
del tiempo total seleccionado. Por ejemplo, un programa de 10
minutos = 10 segmentos de 1 minuto. Por lo tanto, la velocidad
/inclinacién cambiarian cada 1 minuto

e Pulse VELOCIDAD+/- e NCLINACIONA(+) 0 ¥(-) para
modificar la velocidad y la inclinacion durante cada seccion

. Los valores preestablecidos se restableceran
automaticamente en el siguiente segmento. La maquina
emitird un pitido al inicio de cada nuevo segmento

e Lamaquina emitirad 3 pitidos y se parara cuando el programa
haya finalizado
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SET DE 3 PROGRAMAS DE USUARIO

. Desde standby pulse P hasta que aparezca U01, U02 0 U03

e Pulse VELOCIDAD+/- o bien INCLINACIONA(+) 0 ¥(-) para
ajustar el tiempo de entrenamiento

o Pulse el boton modo para confirmary acceder a la siguiente
seccion, repita hasta finalizar la configuracion de las
10 secciones

. Pulse VELOCIDAD+/- o bien INCLINAQIONA[+] o ¥(-) para
modificar la velocidad o la INCLINACION

e Ajuste el tiempo de carreray pulse Iniciar para comenzar

SET DE TEST DE GRASA CORPORAL (BMI)

e Anpartir del modo standby, pulse el boton P hasta que aparezca
FAT (grasa)

o Pulse MODO para introducir la informacién

e ConVELOCIDAD+/- o INCLINACIONA(+]) 0 ¥(-) ajuste un valor
de F-1a F-4 (F-1 Sexo, F-2 Edad, F-3 Altura, F-4 Peso)

o Pulse MODO para acceder a F-5 (F-5 test de grasa corporal,
mantenga las manos sobre los sensores de pulso, la consola le
mostrara el valor de grasa corporal a los 3 segundos

. Elvalor de grasa corporal es orientativo, no es informacion

médica:
F-1 SEX0 01 HOMBRE 02 MUJER
F-2 EDAD 10-99
F3 ALTURA 100-200 CM (40-80 IN)
F-4 PESO 20-150 KG (44-330 LB)
GRASA <19 BAJO PESO
GRASA =(20---25) PESO NORMAL
F-5
GRASA =(26---29) SOBREPESO
GRASA >30 OBESIDAD

B\ \

(ES) PROGRAMAS INFORMATICOS

COMO CAMBIAR ENTRE KM/H Y MPH

En modo standby, ponga la llave de seguridad, pulse
simultaneamente los botones VELOCIDAD+ e INCLINACIONE A (+)
manteniéndolos pulsados unos 5 segundos hasta que oiga un
sonido, entonces podra finalizar el cambio entre km/h'y mph.

FUNCION DE BLOQUEO DE SEGURIDAD

Sea cual sea el modo seleccionado, si se saca la llave de seguridad,
la maquina se parard. La maquina no podra funcionar hasta que la
llave de seguridad vuelva a estar puesta.

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse
en el lugar habilitado a tal efecto para que funcione el equipo.

Su mision es detener inmediatamente la maquina en caso de
emergencia. En el ordenador aparecera el mensaje «---» sino se
hainsertado correctamente en la cinta de correr. Para garantizar
la detencién inmediata de la maquina en caso de emergencia, el
usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el clip que
se encuentra al otro extremo de la llave de seguridad.

DESCONEXION ELECTRICA

Puede desconectar la alimentacién para detener la cinta de correr,
sin que esta resulte danada en ninglin momento.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA (ERP)

La maquina incorpora funcién de ahorro de energia. En modo
standby, a la espera de entrar en servicio, en caso de no hallarse
en funcionamiento, la funcién de ahorro de energia se hallara
disponible transcurridos 5 minutos y la pantalla se cerrara. Puede
pulsar cualquier botdn para encender la pantalla.

Modo de espera: 0.8W
Modo apagado: 0.0W

PRECAUCION

o Le recomendamos que mantenga una baja velocidad al
comienzo de la sesidny que se agarre al pasamanos hasta
que se sienta comodo/a y se familiarice con la cinta de correr

. Fije el extremo magnético del cable de sequridad a la consola
y sujete también el clip del cable de seguridad a su ropa

e  Parafinalizar su entrenamiento de forma segura, pulse el
botdn de DIAL o tire del cable de seguridad, y la cinta de correr
se parara de inmediato

o En caso de que deba bajarse del equipo en una situacion de
emergencia mientras se ejercita, sujétese a las barandasy
coloque ambos pies en las plataformas para pies a la derecha
e izquierda de la cinta de correr

. Desconecte la llave de seguridad de emergencia cuando el
equipo no esté en uso
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(PT) CONSOLA

DISTANCIA CALORIAS

INCLINAGAO

PUNHOS DE PULSAGAO

INCLINACAO
INSTANTANEA

INCLINACAOY/A
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PROGRAMA

TEMPO

PAUSA/PARAR

INICIAR

PASS0S

MoDO

RITMO CARDIACO

VELOCIDADE -/+

VELOCIDADE

PUNHOS DE PULSACAO

VELOCIDADE
INSTANTANEA

(PT) CONSOLA

DISTANCIA/CALORIAS

0.00 - 99.99KM /0.0 - 999.9 A cada 5 segundos alterna entre a
DISTANCIA percorrida atual e as CALORIAS queimadas.

PASSOS/RITMO CARDIACO

Mantenha as maos no sensor de pulsacao do punho cerca de
3 segundos e 0 ecra ird apresentar o valor do ritmo cardiaco;
Caso contrario, o ecra mostrara sempre o total de PASSOS dados.

INCLINAGAO INSTANTANEA

prima 3/6/9/12 para selecionar a inclinacdo rapidamente.

INCLINACAO A / ¥

Niveis: 0-20. Aumentar/diminuir .

PROGRAMA

Prima o botao P para selecionar entre 24 programas integrados,
3 programas definidos pelo utilizador e a funcao de gordura corporal.

PAUSA/PARAR

Prima este botao para interromper ou parar a maquina.

INICIAR

Prima este botao para iniciar a maquina.

VELOCIDADE INSTANTANEA

Prima 3/5, 6/10, 9/15, 12/20, para selecionar a velocidade
rapidamente (MPH/KPH).

MoDO

Prima este botao para selecionar entre TEMPO, DISTANCIA e
CALORIAS como objetivos do treino.

VELOCIDADE+/-

Aumentar/diminuir.

DONGLE BLUETOOTH

A consola é compativel com as aplicacoes Adidas Console, Kinomap
e Zwift. Introduza o DONGLE na porta USB do lado direito da
consola superior. Estabeleca ligacao ao DONGLE através de
Bluetooth usando a APLICACAQ e o seu cédigo Adidas unico - "
codigo Adidas™.

MONITORIZACAO DA FREQUENCIA CARDIACA POR BLUETOOTH

Este produto é compativel com o detetor de ritmo cardiaco usavel;
para obter uma leitura correta, a correia para peito tem que estar
em contacto direto com a sua pele. Depois de colocar a correia para
peito, posicione-se junto a consola do visor durante, pelo menos,

15 segundos. Isto permite que o recetor da consola reconheca o
sinal da correia para peito. O monitor de pulsacdo é um mero guia
de referéncia, nao se destina a utilizacdo ou monitorizacdo médica.

(PT) FUNCOES DO INDICADOR (PT) CONTROLOS NA BARRA DE APOIO

VELOCIDADE+/-

No modo de corrida: Rode o INDICADOR para a esquerda para
diminuir o valor da funcao. Rode o INDICADOR para a direita para
aumentar o valor da funcao.

INICIAR/PAUSA/PARAR

No modo de espera, pode premir o INDICADOR para INICIAR ou
PAUSAR, ou premir continuamente o INDICADOR durante
2 segundos para PARAR a maquina.

CONFIRMAR

Em todos os modos é possivel rodar o INDICADOR para ajustar
o valor e depois premi-lo para confirmar.

PUNHOS DE PULSACAOQ

Mantenha as maos no sensor de pulsacao do punho cerca de
8 segundos e 0 ecra ira apresentar o valor do ritmo cardiaco.
Este valor serve de orientacao e nao pode ser utilizado para
fins médicos.
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(PT) PROGRAMAS DO COMPUTADOR

MODO MANUA
INICIO RAPIDO

. No modo de espera, prima START para ativar o tapete rolante.
O visor da VELOCIDADE fard a contagem decrescente “3, 2, 1"
antes de o tapete comecar a mover-se

e Nomodo de corrida:
- Rode o INDICADOR no sentido contrario ao dos ponteiros
do relégio ou pressione VELOCIDADE (-] para diminuir a
velocidade. Rode o INDICADOR no sentido dos ponteiros
do reldgio ou pressione VELOCIDADE (+) para aumentar a
velocidade

- Prima INCLINACAOA (+) o ¥(-) para ajustar a inclinacdo
da maquina. Prima 3/6/9/12 para selecionar a inclinacao
rapidamente

- Prima 3/5, 6/10, 9/15, 12/20 para selecionar a velocidade
rapidamente (MPH/KPH)

o Todos os valores de TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS irdo
comecar a contagem a partir de zero

MODOS DE CONTAGEM DECRESCENTE: TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS

e Apartir do modo de standby, prima o botdo M até ver as opcoes
TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS

e Rode o INDICADOR ou pressione VELOCIDADE +/- ou
INCLINACAQ A (+) ou ¥(-) para ajustar o valor e, em seguida,
pressione M para confirmar a definicdo e passar para a
definicao do valor seguinte

e Apods concluir as definicoes, prima INICIAR para comecar

e Assim que a contagem regressiva for concluida, o visor
apresentara "End”, o tapete rolante reduzirad gradualmente
avelocidade até parar e entrara no modo de espera

CONJUNTO DE 24 PROGRAMAS INTEGRADOS (P01 - P24)

e  Apartirdo modo de standby, prima o botao P. O ecra
apresentara 24 programas que podera selecionar

e Prima VELOCIDADE+/- ou INCLINACAOA(+) 0 V(-] para
definir o tempo do treino

3 Nestes programas, as definicoes de velocidade e inclinacao
estao divididas em 10 segmentos. O tempo de cada segmento
depende do tempo geral selecionado. Por exemplo, um
programa de 10 minutos = 10 segmentos de 1 minutos. Como
tal, a velocidade/inclinacdo sera alterada a cada 1 minutos

e Prima VELOCIDADE+/- ou INCLINACAOA(+) 0 V(-] para alterar
avelocidade ou a inclinacao durante cada seccao

. Os valores predefinidos serdo retomados automaticamente no
segmento seguinte. A passadeira ird emitir um bipe no inicio de
cada novo segmento

e Apassadeiraira emitir 3 bipes e para quando o programa
terminar
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PROGRAMA DE USUARIO SET DE 3 PROGRAMAS DE USUARIO

J Desde standby pulse P hasta que aparezca U01, U02 o U03

o Pulse VELOCIDAD+/- o bien INCLINACIONA(+) o ¥(-] para
ajustar el tiempo de entrenamiento

o Pulse el boton modo para confirmary acceder a la siguiente
seccion, repita hasta finalizar la configuracion de las
10 secciones

e Pulse VELOCIDAD+/- o bien INCLINACIIONA[+] o V(-] para
modificar la velocidad o la INCLINACION

e Ajuste el tiempo de carreray pulse Iniciar para comenzar

CONJUNTO DE TESTES DE MASSA CORPORAL (BMI)

e Apartir do modo de standby, prima o botao Paté chegar a FAT
(Massal)

. Premir M para introduzir informacoes

o Defina o vaklor com o botdo VELOCIDADE+/- ou
INCLINACAOA (+) 0 V(-] de F-1 a F-4 (F-1 SEXO, F-2 IDADE,
F-3 ALTURA, F-4 PESO)

o Prima M para introduzir o F-5 (F-5 TESTE DE MASSA
CORPORAL), mantenha as maos nos sensores de pulsacao de
maos e a consola ird apresentar o valor da sua massa corporal
apos 3 segundos

e Oindice de massa corporal serve apenas para orientacdo e ndo
deve ser considerado um dado médico:

F1 SEXO 01 MASCULINO 02 FEMININO
F-2 IDADE 10-99
F3 ALTURA 100-200 CM (40-80 POL)
F-4 PESO 20-150 KG (44-330 LB)
MASSA <19 ABAIXO DO PESO
MASSA - (20---25) PESO NORMAL
F5
MASSA - (26--29) ACIMA DO PESO
MASSA >30 OBESIDADE

(PT) PROGRAMAS DO COMPUTADOR

COMO TRANSFERIR DE KPH PARA MPH

No modo de standby, introduza a chaves de seguranca, prima os
botdes VELOCIDADE+ e INCLINACION A (+) a0 mesmo tempo
durante 5 segundos até ouvir um som e, em seguida, pode terminar
a transferéncia entre kph e mph.

FUNCAO DE BLOQUEIO DE SEGURANCA

Em qualquer modo, se a chave de seguranca for puxada, a maquina
ird parar. A passadeira nao funciona até que a chave de seguranca
seja novamente introduzida.

CHAVE DE SEGURANCA

Esta maquina é fornecida com uma chave de seguranca vermelha.
Para que a maquina funcione, a chave deve estar inserida. A sua
finalidade é desligar de imediato a maquina numa situacao de
urgéncia. O computador apresenta a mensagem "---" no caso

de ndo estar corretamente ligado a passadeira. O clip na outra
extremidade da chave de seguranca deve estar fixado ao utilizador
em todos os momentos durante o exercicio para garantir que a
maquina para de imediato numa situacdo de urgéncia.

DESLIGAR A FICHA DE ALIMENTAGAO

Pode desligar a ficha de alimentacao da passadeira a qualquer
momento sem danificar a passadeira.

FUNCAO DE POUPANCA DE ENERGIA (ERP)

A passadeira possui a funcao de poupanca de energia. No modo de
standby, no estado de espera pelo funcionamento, sem qualquer
operacao, a funcao de poupanca de energia estard disponivel apés
5 minutos e o ecra serd desligado. Pode premir qualquer botao para
ligar o ecra.

Modo de espera: 0.8W
Modo desligado: 0.0W

ATENCAO

e Recomendamos que mantenha uma velocidade baixa no
inicio de uma sessao e se segure nos corrimdes até se sentir
familiarizado com a passadeira

o Fixe a extremidade magnética do cabo de seguranca a consola
e prenda também o clipe do cabo de seguranca a sua roupa

. Para concluir o seu treino de forma segura, prima o botao
STOP ou puxe a chave de seguranca - a passadeira ira parar
imediatamente

e  Caso tenha que sair do equipamento numa situacao de
emergéncia durante a pratica de exercicio, coloque as maos
nos corrimoes e 0s pés nas respetivas plataformas direita e
esquerda junto ao tapete de corrida

o Remova a chave de seguranca de emergéncia quando o
equipamento nao estiver a ser utilizado.
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DISTANZ KALORIEN ZEIT SCHRITTE HERZFREQUENZ

STEIGUNG GESCHWINDIGKEIT
PULSGRIFFE PULSGRIFFE
EINSTELLRAD
SOFORTIGE SOFORTIGE .
STEIGUNGSANDERUNG GESCHWINDIGKEITSANDERUNG

PAUSE/STOPP MoDus
STEIGUNGV /A GESCHWINDIGKEIT-/+

PROGRAMM START
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DISTANZ/KALORIEN SOFORTIGE GESCHWINDIGKEITSANDERUNG

0.00 - 99.99KM /0.0 - 999.9 Wechselt alle 5 Sekunden zwischen der Driicken 3/5, 6/10, 9/15, 12/20, um die Geschwindigkeit schnell
aktuellen ENTFERNUNG und den bisher verbrannten KALORIEN. anzupassen (MPH/KPH).

SCHRITTE/HERZFREQUENZ MODUS

Halten Sie den Pulssensor fiir ca. 3 Sekunden am Griff fest. Das
Display zeigt lhnen dann lhren Herzfrequenzwert an; Andernfalls
wird im Fenster immer die Gesamtzahl der zuriickgelegten
SCHRITTE angezeigt.

Mit dieser Taste wahlen Sie zwischen ZEIT, ENTFERNUNG,
KALORIEN und Workoutzielen.

GESCHWINDIGKEIT+/-

SOFORTIGE STEIGUNGSANDERUNG Erhoht/verringert.
Driicken 3/6/9/12 um die Geschwindigkeit schnell anzupassen. BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Die Konsole unterstitzt die Adidas Console-, Kinomap- und Zwift-
STElGUNGA/V App.Stecken Sie den DONGLE in den Anschluss an der rechten
Seite der oberen Konsole. Stell eine Bluetooth-Verbindung zum
ADAPTER her, indem du deinen Adidas Code ,, Adidas ****" in der

PROGRAMM APP eingibst.
Driicken Sie die Taste P, um aus 24 integrierten Programmen, Bl.UETOOTH-HERZFREQUENZMESSUNG

3 benutzerdefinierten Programmen und der Korperfett-Funktion

Stufe: 0-20. Erhoht/verringert .

auszuwahlen. Dieses Produkt ist mit einem tragbaren Herzfrequenzmesser
kompatibel. Fiir eine genaue Auslesung muss der Brustgurt
PAUSE/STOPP direkten Hautkontakt haben. Stellen Sie sich mind. 15 Sekunden in

die Nahe die Konsole, nachdem Sie den Brustgurt angelegt haben.
Dricken Sie diese Taste, um das Laufband anzuhalten oder So kann der Empfanger in der Konsole das Signal des Brustgurtes
auszuschalten. erkennen. Die Pulsanzeige dient als Richtline und sollte nicht zu

medizinischen Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

START

Mit dieser Taste kdnnen Sie das Laufband jederzeit in Betrieb
nehmen.

(DE) FUNKTIONEN DES EINSTELLRADS (DE) GRIFFSTEUERUNG

GESCHWINDIGKEIT+/- PULSGRIFFE

Im Laufmodus: Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den Halten Sie den Pulssensor fiir ca. 8 Sekunden am Griff fest. Das
Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte zu verringern. Drehen Display zeigt Ihnen dann Ihren Herzfrequenzwert an. Dieser Wert
Sie das EINSTELLRAD im Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte ist nur als Richtwert zu betrachten und kann nicht als medizinischer

zu erhohen. Wert verwendet werden.

START/PAUSE/STOPP

Im Standby-Modus konnen Sie das EINSTELLRAD driicken, um zu
BEGINNEN oder PAUSIEREN, oder Sie halten es fiir 2 Sekunden
gedrickt, um das Gerat ANZUHALTEN.

BESTATIGEN

Sie konnen das EINSTELLRAD in jedem Modus drehen, um den
Wert anzupassen. Dricken Sie das EINSTELLRAD, um lhre
Einstellung zu bestatigen.
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(DE) COMPUTERPROGRAMME

MANUELLER MODUS
SCHNELLSTART

. Dricken Sie im Standby-Modus die Taste START, um das
Laufband zu aktivieren. Die Geschwindigkeitsanzeige zahlt
.3, 2, 1" herunter, bevor sich das Laufband in Bewegung setzt

e Im Laufmodus:

- Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den Uhrzeigersinn oder
driicken Sie GESCHWINDIGKEIT (-], um die Geschwindigkeit
zuverringern. Drehen Sie das EINSTELLRAD im
Uhrzeigersinn oder driicken Sie GESCHWINDIGKEIT (+],
um die Geschwindigkeit zu erhéhen

- Driicken Sie STEIGUNG A (+) oder ¥(-), um die Steigung
der Maschine einzustellen. Driicken Sie 3/6/9/12 , um die
Steigung schnell anzupassen

- Driicken 3/5, 6/10, 9/15, 12/20, um die Geschwindigkeit
schnell anzupassen (MPH/KPH)

e Die Werte ZEIT/DISTANZ/KALORIEN beginnen bei null

COUNTDOWN-MODI: ZEIT/DISTANZ/KALORIEN

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste M, bis ZEIT/DISTANZ/
KALORIEN angezeigt wird

. Drehen Sie das EINSTELLRAD oder driicken Sie
GESCHWINDIGKEIT +/- oder STEIGUNG A(+) oder ¥ (-}, um
den Wert anzupassen, und driicken Sie anschliefend M, um
wdie Einstellung zu bestatigen und zum nachsten Einstellwert
zu wechseln

e  Sobald die Einstellungen abgeschlossen sind, driicken Sie
START, um zu beginnen

e Wennder Countdown abgeschlossen ist, zeigt das Fenster
.End” an. Das Laufband verlangsamt sich allma&hlich,
bis es zum Stillstand kommt, und wechselt dann in den
Standby-Modus

24 VORINSTALLIERTE PROGRAMME (P01 - P24)

3 Driicken Sie im Standby-Modus die Taste P, damit die
24 Programme auf dem Display angezeigt werden. Wahlen
Sie aus diesen aus

. Driicken Sie GESCHWINDIGKEIT+/- oder STEIGUNG A (+) oder
¥ (-], um die Workout-Zeit einzustellen

. Innerhalb dieser Programme sind die Einstellungen fir
Geschwindigkeit und Steigung in 10 Segmente aufgeteilt. Die
Dauer jedes Segments hangt von der eingestellten Gesamtzeit
ab. Beispiel: Ein Programm von 10 Minuten entspricht 10
Segmenten a 1 Minuten. Das bedeutet, dass
sich Geschwindigkeit/Steigung jeweils nach 1 Minuten
andern wiirden

o Driicken Sie GESCHWINDIGKEIT+/- oder STEIGUNG A (+) oder
¥ (-}, um in jedem Abschnitt die Geschwindigkeit oder Steigung
zu andern

3 Die voreingestellten Werte werden im nachsten Segment
automatisch wiederhergestellt. Zu Beginn jedes neuen
Segments ertdnt ein Piepton

. Nach Abschluss des Programms ertonen 3 Pieptdne,
anschlieBend halt das Laufband an
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EINSTELLUNG DER 3 ANWENDERPROGRAMME

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste P bis U1, U2, U3
angezeigt wird

o Driicken Sie GESCHWINDIGKEIT+/- oder STEIGUNGA (+) or ¥ (-)
um die Workout-Zeit einzustellen

. Driicken Sie M, um zu bestatigen und den nachsten Abschnitt
aufzurufen. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir alle 10 Abschnitte

e Driicken Sie GESCHWINDIGKEIT+/- oder STEIGUNGA (+] or ¥ (-],
um die Geschwindigkeit oder Steigung zu andern

. Stellen Sie die Laufzeit ein und driicken Sie START, um das
Laufband zu starten

KORPERFETTTEST (BMI)
. Dricken Sie im Standby-Modus die Taste P bis Sie zu FETT
gelangen

e Driicken Sie M fiir die Eingabe von Informationen

»  Stellen Sie die Werte fiir F-1 bis F-4 (F-1 GESCHLECHT,
F-2 ALTER, F-3 GROSSE, F-4 GEWICHT) tiber
GESCHWINDIGKEIT+/- oder STEIGUNG A (+] oder V(-] ein

e Driicken Sie M zur Eingabe von F-5 (KORPERFETTTEST), halten
Sie die Hande an den Pulssensor. hr Korperfettanteil wird nach 3
Sekunden angezeigt

3 Der Kérperfettanteil ist nur als Richtwert zu betrachten und stellt
keinen medizinischen Wert dar:

F1 GESCHLECHT 01 MANNLICH 02 WEIBLICH
F-2 ALTER 10-99
F-3 GROSSE 100 - 200 CM
F-4 GEWICHT 20 - 150 KG
FETT <19 UNTERGEWICHT
FETT =(20---25) NORMALGEWICHT
F-5 -
FETT =(26---29) UBERGEWICHT
FETT 230 FETTLEIBIGKEIT

B\ \

(DE) COMPUTERPROGRAMME

WIE SIE ZWISCHEN KPH UND MPH WECHSELN

Fihren Sie den Sicherheitsschlissel im Standby-Modus ein und
halten Sie die Tasten GESCHWINDIGKEIT+ und STEIGUNG A (+)
gleichzeitig fur ca. 5 Sekunden gedriickt, bis Sie einen Ton horen.
Dann kénnen Sie zwischen km/h und mph auswéhlen.

SICHERHEITSFUNKTION

Wenn Sie den Sicherheitsschlissel herausziehen, halt das Gerat in
jedem Modus an. Das Gerat funktioniert erst wieder, wenn Sie den
Sicherheitsschlissel erneut einfiihren.

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den

das Laufband nicht in Betrieb genommen werden kann. Mit diesem
Schlussel konnen Sie das Gerat im Notfall sofort anhalten. Wenn
der Schlussel nicht korrekt am Laufband angeschlossen ist,
erscheint auf der Anzeige “---". Der Clip an der anderen Seite des
Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des Trainings mit
der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass das Gerat im
Notfall unverzuglich ausschaltet.

SCHALTEN SIE DAS GERAT AUS

You may turn off the power at any time to stop the treadmill. Doing
so Sie kdnnen das Laufband ausschalten, um es zu anzuhalten,
ohne es dadurch zu beschadigen.

ENERGIESPARFUNKTION (ERP)

Das Gerat verfligt Uber eine Energiesparfunktion. Nach 10 Minuten
im Standby-Modus (wahrend das Gerat darauf wartet, bedient zu
werden bzw. es gerade nicht bedient wird) schaltet das Geréat in den
Energiesparmodus und das Display schaltet sich aus. Sie kénnen
jede beliebige Taste driicken, um das Display wieder einzuschalten.

Standby-Modus: 0.8W
Aus-Modus: 0.0W

VORSICHT

e Wir empfehlen, Ihr Workout mit einer niedrigen
Geschwindigkeit zu beginnen und die Handlaufe festzuhalten,
bis Sie sich mit dem Laufband wohl und vertraut fiihlen

. Befestigen Sie das Magnetende des Sicherheitszugschnurs
am Computer und befestigen Sie den Clip des
Sicherheitszugschnurs an lhrer Kleidung

. Um |hr Workout sicher zu beenden, driicken Sie die Taste
STOPP oder ziehen Sie den Sicherheitsschlissel heraus.
Daraufhin halt das Laufband umgehend an

e  Falls Sie das Gerat im Notfall wahrend des Trainings verlassen
missen, halten Sie die Handlaufe fest und stellen beide Fif3e
auf die Plattformen rechts und links des Laufbands.

. Ziehen Sie den Notfallsicherheitsschlissel, wenn das Gerat
nicht verwendet wird
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(PL) PANEL STEROWANIA
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(PL) PANEL STEROWANIA

DYSTANS KALORIE

NACHYLENIE

UCHWYTY DO MIERZENIA PULSU

SZYBKA ZMIANA NACHYLENIA

NACHYLENIEV/A
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CZAS

PRZERWA/ ZATRZYMANIE

PROGRAM

START

KROKI

TRYB

POKRETLA

TETNO

PREDKOSG-/+

PREDKOSC

UCHWYTY DO MIERZENIA PULSU

SZYBKA ZMIANA
PREDKOSC!

DYSTANS/KALORIE

0.00 - 99.99KM /0.0 - 999.9 Przetgcza co 5 sekund pomiedzy
ODLEGLOSCIA biegu a spalonymi KALORIAMI.

KROKI/TETNO

Przytrzymaj czujniki tetna na uchwytach przez okoto 3 sekundy. Na
wyswietlaczu pojawi sie wartosc tetna; w przeciwnym razie okno
bedzie zawsze wyswietlac¢ taczna liczbe KROKOW.

SZYBKA ZMIANA NACHYLENIA

Nacisénij 3-6-9-12, aby wybrac opcje szybkiej zmiany nachylenia.

NACHYLENIEA /v

Poziomy: 0 - 20 Zwiekszanie/zmniejszanie.

PROGRAM

Nacisnij przycisk P, aby wybrac jeden z 24 wbudowanych
programow, 3 programow zdefiniowanych przez uzytkownika lub
funkcje Tkanka Ttuszczowa.

PRZERWA/ZATRZYMANIE

Nacisénij ten przycisk, aby wstrzymac lub zatrzymac urzadzenie.

START

Nacisénij ten przycisk w dowolnym momencie, aby uruchomié
urzadzenie.

(PL) FUNKCJE POKRETLA

PREDKOSC+/-

W trybie biegania: Obro¢ POKRETLO w lewo, aby zmniejszyc¢
wartos¢ PREDKOSC. Obr6¢ POKRETLO w prawo, aby zwiekszyc¢
wartos¢ PREDKOSC.

START/PRZERWAT/ZATRZYMANIE

W trybie gotowosci mozesz nacisng¢ POKRETLO, aby URUCHOMIC
lub WSTRZYMAC prace, lub nacisnac i przytrzymac¢ POKRETLO
wcisniete przez 3 sekundy, aby ZATRZYMAC urzadzenie.

POTWIERDZAC

W kazdym trybie mozesz obroci¢ POKRETLO, aby ustawic¢ wartosé,
a nastepnie nacisnac je, aby potwierdzié.

SZYBKA ZMIANA PREDKOSCI

Nacisnij 3/5, 6/10, 9/15, 12/20, aby wybra¢ opcje szybkiej zmiany
predkosci (MPH/KPH].

TRYB

Kliknij ten przycisk, aby wybra¢ cel treningu w zakresie czasu,
dystansu lub kalorii.

PREDKOSC+/-

Zwiekszanie/zmniejszanie.

KLUCZ SPRZETOWY BLUETOOTH

Panel sterowania obstuguje aplikacje Adidas Console, Kinomap,
Peloton i Zwift. Wt6z KLUCZ SPRZETOWY do portu po prawej
stronie gornej konsoli. Potacz sie z KLUCZEM SPRZETOWYM

za posrednictwem funkcji Bluetooth, korzystajac z APLIKACJI

i unikatowego kodu Adidas "Adidas ****".

MONITOROWANIE TETNA BLUETOOTH

Ten produkt jest kompatybilny z zaktadanym na ciato miernikiem
tetna. Warunkiem prawidtowego odczytu jest zatozenie tasmy na
klatke piersiowa, tak aby przylegata bezposrednio do skéry. Po
zatozeniu tasmy na klatke piersiowa nalezy sta¢ blisko przodem
do konsoli wyswietlacza przez co najmniej 15 sekund. Umozliwi
to rozpoznanie przez konsole sygnatu z danej tasmy na klatke
piersiowa. Wyswietlony puls jest tylko wartoscia referencyjna

i nie stuzy do celéw medycznych lub kontrolnych.

(PL) ELEMENTY STERUJACE

NA UCHWYCIE

UCHWYTY DO MIERZENIA PULSU

Przytrzymaj czujnik tetna na uchwycie przez okoto 8 sekundy.
Na wyswietlaczu pojawi sie warto$¢ tetna. Podana wartos¢ jest
referencyjna, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych.
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(PL) PROGRAMY KOMPUTERA

TRYB RECZNY
SZYBKI START

e Wtrybie czuwania naciénij START, aby uruchomi¢ bieznie.
Wyswietlacz predkosci odliczy .3, 2, 17, zanim bieznia zacznie
sie poruszaé

e Wtrybie biegania:

- Obré¢ POKRETLO w lewo lub naciénij PREDKOSCI(-), aby
zmniejszy¢ wartoéé PREDKOSCI.Obré¢é POKRETEO w
prawo lub naciénij PREDKOSCI(+), aby zwiekszy¢ wartoé¢
PREDKOSCI

- Naciénij NACHYLENIE A (+) lub V¥ (-], aby dostosowa¢
nachylenie urzadzenia. Nacisnij 3/9/15, aby szybko wybrac
nachylenie

- Nacisnij 3/5, 6/10, 9/15, 12/20, aby wybrac opcje szybkiej
zmiany predkosci (MPH/KPH)

e Wszystkie warto$ci parametréw CZAS/DYSTANS/KALORIE
beda naliczane od zera

TRYBY ODLICZANIA: CZAS/DYSTANS/KALORIE

e W trybie czuwania naciskaj przycisk M, az zobaczysz opcje
CZAS/DYSTANS/KALORIE

e 0Obré¢ POKRETLO lub naciénij PREDKOSCI (+/-) lub
NACHYLENIE A (+) lub ¥(-), aby wybraé warto$¢, a nastepnie
nacisnij przycisk M, aby potwierdzi¢ ustawienie i przej$¢ do
nastepnej wartosci

3 Po zakonczeniu konfiguracji nacisnij przycisk START, aby
rozpoczac

e Pozakonczeniu odliczania na wysSwietlaczu pojawi sie
.End”. Nastepnie bieznia bedzie stopniowo zwalnia¢ az do
zatrzymania, po czym przejdzie w tryb czuwania

24 PROGRAMY ZDEFINIOWANE (P01 - P24)

e Abywybrac program, w trybie czuwania nacisnij przycisk P -
na wyéwietlaczu pojawig 24 programy. (P01 - P24)

o Naciénij PREDKOSC+/- lub NACHYLENIE A(+) lub ¥(-), aby
ustawic czas treningu

3 Podczas tych programéw ustawienia predkosci i nachylenia sa
podzielone na 10 segmentéw. Czas kazdego segmentu zalezy
od wybranego czasu catkowitego. Np. program 10-minutowy
=10 segmentéw po 1 minucie. Zatem predko$¢/nachylenie
zmienia sie co 1 minute. Czasy beda sie réznié¢, aby umozliwic
rozgrzewke i ochtoniecie

e Naciénij PREDKOSC+/- lub NACHYLENIE A(+) lub ¥ (-), aby
zmieni¢ predkos¢ lub nachylenie podczas kazdej sekcji

e Wartosci zaprogramowane sa automatycznie przywracane
w nastepnym segmencie. Na poczatku kazdego nowego
segmentu rozlega sie sygnat dzwiekowy

3 Urzadzenie wyemituje 3 sygnaty dZwiekowe i zatrzyma sie po
zakonczeniu programu
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3 PROGRAMY ZDEFINIOWANE PRZEZ UZYTKOWNIKA

e W trybie czuwania naciskaj przycisk P, az zobaczysz opcje
U1, U2, U3

¢ Naciénij PREDKOSC +/- lub NACHYLENIE A (+) lub ¥ (-], aby
ustawi¢ czas treningu

e Potwierdz przyciskiem M i przejdz do kolejnej sekcji. Powtarzaj
czynnos¢, az zakonczysz konfigurowanie wszystkich 10 sekcji

o Naciénij PREDKOSC+/- lub NACHYLENIE A(+) lub ¥(-), aby
zmieni¢ predkos¢ lub nachylenie

e Ustaw czas biegu i naciénij przycisk START, aby rozpoczaé

TEST ZAWARTOSCI TKANKI TLUSZCZOWE) (BMI)

e Wtrybie czuwania naciskaj przycisk P, az zobaczysz opcje
FTLUSZCZ

e Abywprowadzi¢ dane, naciénij M

¢ Ustaw warto$¢ za pomocg PREDKOSC+/- lub NACHYLENIE A (+)
lub ¥(-) od F-1 do F-4 (F-1 PLEC, F-2 WIEK, F-3 WZROST, F-4
WAGA)

e Naci$nij M, aby wejé¢ do opcji F-5 (F-5 TEST ILOSCI TKANKI
TLUSZCZOWEJ W CIELE], i przytrzymaj rece na czujnikach tetna
na uchwycie. Po 3 sekundach na panelu sterowania wyswietli sie
wartos¢ ilosci tkanki ttuszczowej w ciele

3 Podana wartos$¢ zawartosci ttuszczu jest referencyjna, nie moze
stuzy¢ do celéw medycznych

F1 PLEC 01 MEZCZYZNA 02 KOBIETA
F2 WIEK 10-99
F3 WZROST 100-200CM(40-80INCH)
F-4 WAGA 20-150KG(44-330LB)
TLUSZCZ <19 NIEDOWAGA
THUSZCZ =(20---25) WAGA PRAWIDLOWA
F-5
TLUSZCZ =(26---29) NADWAGA
TrUSZCZ >30 0TY£0SC

B\ \

(PL) PROGRAMY KOMPUTERA

PRZELACZANIE POMIEDZY KM/H A MPH

W trybie czuwania wtdz klucz bezpieczenstwa, nacisnij
jednoczeénie przyciski PREDKOSC+ oraz NACHYLENIE+ i
przytrzymaj przez okoto 5 sekund, az ustyszysz dzwiek, a nastepnie
mozesz przetaczy¢ pomiedzy KM/H i MPH.

FUNKCJA BLOKADY BEZPIECZENSTWA

W dowolnym trybie, jesli wyciagniesz klucz bezpieczenstwa,
urzadzenie zatrzyma sie. Urzadzenie nie bedzie dziatac, dopdki
klucz bezpieczenstwa nie zostanie wtozony z powrotem.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

W zestawie z urzadzeniem dostarczony jest czerwony klucz
bezpieczenstwa. Urzadzenie nie bedzie dziatac, jesli klucz nie
zostanie wtozony. Jego funkcja jest natychmiastowe zatrzymanie
urzadzenia w razie niebezpieczenstwa. Komputer wyswietli ,,---",
jesli klucz nie zostanie prawidtowo podtaczony do biezni. Klips

na drugim koncu klucza bezpieczenstwa musi by¢ przymocowany
do uzytkownika przez caty czas treningu, aby zapewnié
natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia w przypadku sytuacji
awaryjnej.

WYLACZANIE

W dowolnym momencie mozesz wytaczyc¢ zasilanie, aby zatrzymacd
bieznie. Nie spowoduje to uszkodzenia biezni.

0SZCZEDZANIE ENERGII (ERP)

Ten produkt jest wyposazony w tryb oszczedzania energii, ktory
aktywuje sie, gdy bieznia pozostaje w bezczynnoséci przez 10 minut.
Aby ponownie uruchomi¢ bieznie, po prostu nacisnij dowolny
przycisk.

Tryb czuwania: 0,8W
Tryb wytaczony: 0,0W

UWAGA

e Zalecamy utrzymywanie niskiej predkosci na poczatku
treningu i trzymanie sie poreczy, az poczujesz sie komfortowo i
zapoznasz sie z dziataniem biezni

o Przymocuj magnetyczny koniec linki bezpieczenstwa do
konsoli oraz przypnij klips linki do ubrania

e Abybezpiecznie zakonczy¢ trening, nacisnij przycisk
ZATRZYMANIE lub wyciagnij klucz bezpieczenstwa, a bieznia
natychmiast sie zatrzyma

e W przypadku koniecznosci natychmiastowego zejscia ze
sprzetu w sytuacji awaryjnej podczas ¢wiczen chwyc sie
poreczy i ustaw obie stopy na prawym i lewym brzegu
podstawy obok pasa biezni

e Wyjmij klucz bezpieczenstwa, gdy urzadzenie nie jest uzywane
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PROGRAM

TID

PAUSE/ STOP

START

SKRIDT

PULS

DREJEKNAPPENS

TILSTAND

HASTIGHED-/+

HASTIGHED

PULSGREB

FAST HASTIGHED

(DK) COMPUTER

DISTANCE/KALORIER

0.00 - 99.99KM /0.0 - 999.9 Skifter hvert 5. sekund mellem visning
af aktuel DISTANCE og KALORIEFORBRUG.

SKRIDT/PULS

Hvis du ved handpulsmalerne pa styret i cirka 3 sekunder, viser
displayet din puls. Ellers viser displayet altid det samlede antal
SKRIDT.

FAST STIGNING

Tryk pa knapperne 3/6/9/12 for at veelge en fast stigning.

STIGNINGA /¥
Trin: 0-20. @g/reducér.

PROGRAM

Tryk pd knappen P for at vaelge mellem 24 indbyggede programmer,

3 brugerdefinerede programmer og kropsfedtanalyse.

PAUSE/STOP

Tryk pd denne knap for at stoppe maskinen eller sztte den pa
pause.

START

Du kan nar som helst trykke p& denne knap for at starte maskinen.

FAST HASTIGHED

Tryk pa knapperne 3/5, 6/10, 9/15, 12/20, for at veelge en fast
hastighed.

TILSTAND

Tryk pa denne knap for at vaelge mellem TID, DISTANCE, KALORIER
og traeningsmal.

HASTIGHED+/-
@g/reducér.

BLUETOOTHDONGLE

Computeren understgtter disse apps: Adidas Console, Zwift og
Kinomap. Seet DONGLEN i porten pa hgjre side af computeren.
Tilslut din DONGLE via Bluetooth ved hjaelp af appen og din unikke
Adidas-kode "Adidas **".

PULSMALING VIA BLUETOOTH

Dette produkt er kompatibelt med en pulsmaler, som du kan satte
pa kroppen. For at opnd en ngjagtig maling skal brystbaeltet veere i
direkte kontakt med din hud. Nar du har taget brystbaeltet pa, skal
du std med front mod displaykonsollen i mindst 15 sekunder. Det
giver modtageren i konsollen mulighed for at registrere signalet
fra brystbaeltet. Malingerne er alene vejledende og er ikke tiltaenkt
medicinsk brug eller overvagning.

(DK) DREJEKNAPPENS FUNKTIONER (DK) HANDTAGSFUNKTIONER

HASTIGHED+/-

Under traeningen: Drej DREJEKNAPPEN mod uret for at
reducere HASTIGHED. Drej DREJEKNAPPEN med uret for at gge
HASTIGHED.

START/PAUSE/STOP

Fra standby kan du trykke pd DREJEKNAPPEN For at STARTE eller
satte traeningen pd PAUSE, eller du kan holde DREJEKNAPPEN
inde i 2 sekunder for at STOPPE maskinen.

BEKRAFTE

Du kan under enhver tilstand dreje p& DREJEKNAPPEN for at
indstille veerdier, og derefter trykke pd DREJEKNAPPEN for at
bekraefte.

PULSGREB

Hold ved handpulsmaélerne p& styret i cirka 8 sekunder. Displayet
viser din puls. Veerdien er taenkt som en rettesnor og kan ikke
bruges som medicinske data.
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MANUEL TILSTAND
KVIKSTART

e Frastandby tryk pa START for at aktivere lgbebandet.
Hastighedsdisplayet teeller ned “3, 2, 17, fgr lgbebandet
begynder at bevaege sig

. Under traeningen:
- Drej DREJEKNAPPEN mod uret eller tryk pa SPEED (-] for
at reducere HASTIGHED. Drej DREJEKNAPPEN med uret
eller tryk pa SPEED (+) for at gge HASTIGHED.

- Tryk pd STIGNING A (+) eller V(-] for at justere maskinens
stigning. Tryk pd knapperne 3/6/9/12 for at veelge en
fast stigning

- Tryk pa knapperne 3/5, 6/10, 9/15, 12/20, for at veelge en
fast hastighed (MPH/KPH)

e Alleverdier for TID/DISTANCE/KALORIER teeller op fra nul

NEDTALLINGSTILSTANDE: TID/DISTANCE/KALORIER

e Tryk pd knappen M i standby, indtil TID/DISTANCE/KALORIER
vises pd displayet

. Drejdrejeknappen for at indstille vaerdien, og tryk derefter
pad M for at bekraefte indstillingen og ga til indstilling af den
naeste veerdi

e Narindstillingerne er gennemfgrt, tryk pa START for at begynde

e Nar nedtellingen er afsluttet, viser displayet “End”,
lebebdndet saenker gradvist hastigheden, indtil det stopper,
0g gar derefter i standby

24 FORUDINDSTILLEDE PROGRAMMER (P01 - P24)

3 24 indbyggede programmer Tryk pa knappen P fra standby.
Displayet viser 24 programmer, som du kan vaelge mellem

e Tryk pa knapperne HASTIGHED+/- eller STIGNING A (+) eller
¥ (-) for at indstille treeningstiden

3 Under disse programmer er indstillingerne for hastighed
og stigning delt op i 10 segmenter. Tiden for hvert segment
afhaenger af den samlede traeningstid. Hvis programmets
varighed eksempelvis er 10 minutter, er programmet delt op i
10 segmenter a 1 minut. Derfor @ndrer hastighed og stigning
sig hvert minut. Tiderne varierer, sa du kan varme op og kole af

e Narprogrammet er startet, tryk pa knapperne HASTIGHED+/-
eller STIGNING A (+] eller ¥ (-] for at endre maskinens
hastighed og stigning i lgbet af en sektion

e  Deforudindstillede vaerdier genoptages automatisk ved naeste
segment. Maskinen bipper, nar en ny sektion pdbegyndes

. Maskinen bipper 3 gange, ndr en ny sektion pdbegyndes
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3 BRUGERPROGRAMMER

e Tryk pa knappen P fra standby, indtil U1, U2 eller U3 vises pa
displayet. Tryk pa knapperne

e Tryk pd knapperne HASTIGHED+/- eller STIGNINGA (+) eller
V(-] for atindstille treeningstiden

e Tryk pd knappen TILSTAND for at bekraefte og ga til naeste
sektion. Gentag, indtil alle 10 sektioner er indstillet

e Tryk pa knapperne HASTIGHED+/- eller STIGNING A (+) eller
¥ (-) for at eendre hastighed og stigning

o Indstil treeningstiden, og tryk pa knappen START for at begynde

KROPSFEDTANALYSE (BMI)
e Tryk pa knappen P indtil FAT vises pa displayet
e Tryk pd knappen M for at indtaste dine oplysninger.

e Tryk pa knapperne HASTIGHED+/- eller STIGNING A (+) eller
¥ (-) for at indstille dine parametre fra F-1til F-4 :F-1 kgn, F-2
alder, F-3 hgjde, F-4 veegt

e Tryk pa knappen TILSTAND for at ga til F-5: kropsfedtmaling. Hold
ved hdndpulssensorerne. Displayet viser din kropsfedtveerdi efter
3 sekunder

o Kropsfedtmalingen er taenkt som en rettesnor og kan ikke bruges
som medicinske data

F1 KN 01 MAND 02 KVINDE
F2 ALDER 10-99
F3 HBJDE 100-200 CM
F-4 VAGT 20-150 KG
FAT <19 UNDERVAGTIG
FAT =(20---25) NORMALVAGTIG
F5
FAT =(26---29) OVERVAGTIG
FAT 230 KRAFTIGT OVERVAGTIG

(DK) COMPUTERPROGRAMMER

SKIFTE MELLEM KM/T 0G MPH

Isaet sikkerhedsngglen. Hold knapperne HASTIGHED+ og
STIGNINGA (+) inde samtidigt i cirka 5 sekunder ved standby,
indtil der lyder et signal, og maskinen skifter mellem KPH (KM/T)
og MPH (MILES/T).

SIKKERHEDSLAS

Hvis du traekker sikkerhedsngglen ud, stopper maskinen uanset
den aktuelle funktion. Maskinen kan ikke bruges, fgr sikkerhedsngglen
saettesiigen.

SIKKERHEDNOGLE

Lgbebandet kan ikke bruges, medmindre den medfglgende

rede sikkerhedsnggle er isat. Formalet med sikkerhedsngglen

er at stoppe lgbebandet i tilfzelde af en ngdsituation. Hvis
sikkerhedsngglen ikke er isat korrekt, vises fejlmeddelelsen "---".
Klemmen i den anden ende af sikkerhedsngglen skal til enhver

tid vaere fastgjort til brugeren under traeningen for at sikre, at
lebebandet stopper gjeblikkeligt i tilfeelde af en nedsituation

SLUKKE

Du kan til enhver tid slukke for lgbeb@ndet, uden at det tager skade.

STROMSPAREFUNKTION (ERP)

Lgbebandet gér pa stremsparefunktion, hvis det ikke har veaeret
brugti 10 minutter. Displayet slukkes. Tryk p& en knap for at teende
detigen.

Standbytilstand = 0,8 W
Slukket tilstand = 0,0 W

FORSIGTIG

. Vianbefaler, at du starter med lav hastighed ved hver
traeningspas og holder ved handtagene, indtil du fgler dig tryg
ved at bruge lgbebandet

e Satmagneten fra sikkerhedssnoren pa computeren, og szt
klemmen fast pa dit tgj

e Tryk pd knappen STOP, eller traek sikkerhedssnorens magnet
af computeren for omgaende at stoppe lgbebandet

. Hvis du er ngdt til at komme vaek fra udstyret i en ngdsituation
under traeningen, skal du tage ved handtagene og satte
fadderne pa fladen pa hver side af lgbebandet

e Sikkerhedsngglen skal tages af, nar udstyret ikke er i brug
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